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17. Sanger och historier runt lager-
elden

Ett bra satt att fa ro och varme i kroppen ar att avsluta varje kvall
vid en eld, med sanger och berattelser. Detta hor verkligen till ett
lager. Det ar ocksa ett bra satt att lara kdnna varandra, ha kul och
som sagt var, varva ner. Sen ger elden aven mojligheten till lite
”nattamat”, som t.ex. pinnbrod, vafflor eller korv med brod.

Ett givet moment pd ett 4H-lager ar 4H-sangen. Den finns i olika
versioner. Nedan kommer tvd av dem, dels den svenska och
sedan en amerikansk.

Fyll garna denna flik med dina favoritsdnger och beréttelser.

J 4H-s&ngen (Sten Helgesson)
For var framtid ett slag ska vi sl&
och det mal som vi satt ska vi na.
Alla eniga rostar vi pa:

4H, 4H, 4H

Och vi sjunger i moll och i dur.
Fyraklover betyder ju tur.

For det basta béattre anda,
4H, 4H, 4H.

| 4H kan vi alla for livet far lara.
| 4H ska vi alltid ha flaggan i topp.
Tralala...
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J 4H Spirit

I've got the 4H spirit
up in my head

up in my head

up in my head

I've got the 4H spirit
up in my head

up in my head

to stay

...deep in my heart...
...here in my hands...
...up in my head
deep in my heart
here in my hands...

...all over me...

Andra bra och enkla sdnger hittar man t ex i bokserien Vispop.
Den kan ni lana pa ert bibliotek, eller om ni har mojligheten sa kan
ni képa in till klubben. Ett annat tips ar att lata deltagarna skriva
en egen "lagerlat". Det ar enklast att ta en kand visa/lat och skriva
egen text. Att sjunga i kanon, a mycket enkelt och kul, och det

kan goras med de allra flesta sénger.

Ett bra tips ar att gora ett eget sanghafte infor lagren. Inte nog
med att den sprider gladje pa lagren, det ar en bra klubbaktivitet
infor lagret. Kanner ni att ni inte hinner eller kan gora ett sdnghéfte
s kan ni alltid l&na ett av nagon annan klubb, eller om det finns

nagot hafte pa lansférbundets kansli.

“H
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Instrument

Givetvis kan man sjunga utan att ha ndgon som kompar p& nagot
instrument, men det blir en annan kansla om man har ndgon som
kan spela nagot instrument. Innan lagret kan ni understka om
nagon av ledarna kan spela gitarr. | Vispop finns bra och enkla
grepptabeller om man Vvill lara sig. Andra enklare och bra
kompinstrument ar t ex: Tamburin, blockfléjt, claves. Man kan ha
en aktivitet pa lagret som gar ut pa att géra egna instrument som
tex. maraccas (av tomma toarullar, laskburkar eller nagot
liknande, fyllda med olika saker eller sélgpipor).

KOM IHAG! Endast fantasin satter gréanser pa detta omréde, men
gor det hellre s& enkelt ni kan, for att det ska bli kul.

Berattelser

Det finns manga bra berattelser och sagor. Manga &r
nedtecknade och finns i bocker. Vissa ar det inte, sa da ar det den
egna fantasin som far rdda. Ni kanske har hort ndgot som barn
eller ni kanske rent av kénner nagon bra berattare som kan
besotka ert lager.

Ni kan soka berattelser om bygden eller platsen ni befinner er p3,
detta skapar en valdigt bra stamning, man kan kénna historiens
vingslag. Samtidigt kan det bli vissa obehagskanslor om
berattelsen handlar om nagot otrevligt som hande pa platsen. Sa
om man hade tankt sig en klassisk spokhistoria, sa tank bara efter
innan. Annars riskerar ni namligen att fa sitta uppe lange for att
lugna och trosta uppskramda barn.

Ett annat tips &r att lasa en bok som en foljetong varje kvall. Vad
ni valjer for bok ar givetvis upp till er som arrangor. Nar ni véljer,
tank i alla fall p& hur gamla deltagarna ar. Med en laststund far ni
en stund d& avkoppling och ro infinner sig. Ni som ledare kan
ocksa hitta p& egna beréttelser, antingen i folietongsform eller om
ni turas om.

Ni kan ocksa skriv er egen saga, och utelamna vissa ord. Lat
sedan deltagarna fylla i dessa, utan att se hela meningen eller
berattelsen. Det kommer att bli mycket kul och tokigt i den sagan
nar ni sedan har héglasning...

Att leka "Berattarmyntet” ar ett satt att fa alla delaktiga i det som
hander. Ett mynt gér runt och den som har myntet beréttar en

H
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saga, som man sedan fortsatter med. Man beréattar nar man far
myntet.




