4H:s lagerparm — Programplanering

3. Programplanering

Det ar mycket man bor tanka pa vid planering av ett
lagerprogram. Ett planeringsmoéte ar ofta ett bra avstamp i arbetet.
Ett ramprogram bdr vara klart ganska tidigt medan
detaljprogrammet aldrig blir helt definitivt. Utdver programmet
kravs ocksd ett ledarschema dar ansvarsomraden och sysslor ar
fordelade. Slutligen &r det ocksd viktigt att tanka pa
materialatgéng vid de olika aktiviteterna.

Planeringsmote

Borja garna programplaneringen i god tid sd blir det inte sa
stressigt mot slutet. Det kan vara bra att ta avstamp i ett
planeringsmote.

For att planeringsmotet ska g& bra och man ska klara av allt pa
rimlig tid ar det viktigt att vara forberedd. Ett bladderblock eller en
overhead ar ovarderlig. Dar kan man skriva upp allt som bestams.
Pa sa vis skapas en bra 6verblick.

Ta i forvag fram tips pa aktiviteter, gamla program och undersok
mojligheten att genomfdra olika typer av aktiviteter, till exempel
studiebesok eller bad.

Det kan vara bra att vara nagra stycken vid planeringstillfallet. Ar
man ensam eller nagra f& kommer man séllan pa de riktigt roliga
idéerna. Blir gruppen for stor kan man dela upp sig i mindre
grupper och planera olika delar.

Planera programmet

Ett ramprogram bér vara klart i god tid sa att det kan anvandas vid
marknadsféringen av lagret. | ramprogrammet beskrivs de
huvudsakliga och kanske mest lockande aktiviteterna pa ett
Overgripande sétt. Utifran ramprogrammet utformar man sedan ett
detaljprogram som ska innehalla information som kan behévas vid
genomférandet av lagret s& som tider, platser och eget material.
Detaljprogrammet ar beroende av antalet deltagare, ledartillgdng
med mera och kan darfor inte planeras langt i forvag.

Borja med att planera in mattiderna. Minst 4 mal mat om dagen pa
fasta tider &ar att rekommendera for att alla ska orka med
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aktiviteterna. Om deltagarna ska vara med och laga maten méste
tid vara avsatt for detta. En till en och en halv timma brukar vara
lampligt.

Frukost KI._ -
Aktivitet

Lunch KI. -
Aktivitet

Middag Kl -
Aktivitet

Kvalsmat KI.__ -

Nar maten &r inplanerad fyller man mellanrummen med aktiviteter.
Den forsta dagen ar viktigast. Ha darfor aktiviteter stérre delen av
tiden s& hinner deltagarna inte fa hemlangtan. Lat programmet for
den delen inte bli Overarbetat och stressigt — hellre en lek i
beredskap ifall man skulle bli klar med en aktivitet for tidigt. Ett hal
i programmet behdver inte vara nagot daligt utan kan fungera som
fritid for deltagarna. Men det &r viktigt att ledarna kanner av
gruppen och utefter den avgor vad som passar bast.

Tank pa 4H:s motto, deltagarna ska lara genom att géra. Lekar ar
skoj och en bra lageraktivitet men att deltagarna far vara kreativa
och gora nagot sjalva ar ocksa viktigt. Ha garna aktiviteter med
anknytning till vara H.

Forsok formedla kunskap om 4H i aktiviteterna. Nar deltagaren
lamnar lagret ska hon veta vad 4H &r. Gor 4H kunskapen rolig till
exempel genom att anvanda "Min lagerbok” (som kan bestéllas
frAn Riksforbundet Sveriges 4H). Det &r ocksa viktigt att
deltagaren far ta del av gladjen att vara 4H:are. Sjalvklart hanger
det mycket pa ledarnas upptradande men man kan aven f& med
det i aktiviteter. Syftet &r att deltagaren ska vilja fortsatta aka pa
4H-arrangemang.

Reservplan

Var beredd pa fallgropar. Exempel pd vad som kan ga fel ar
vadret och maten. Ha en reservplan om nagot &r beroende av
vadret. Skulle nagon ledare bli sjuk ar det bra att ha
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reservaktiviteter. Det kan vara lekar och spel eller ndgot annat
som ar latt att forbereda och som vilken ledare som helst kan
hallai.

Planera ledarschema

Ett detaljprogram &r inte alltid heltackande. Det kan ocksa
behdvas ett separat ledarschema fér att inte glomma viktiga
masten. Detta schema &r bra att ha klart redan innan lagrets
borjan. En genomforare som haller i helheten ar ocksa bra att ha.
Pa ett storre lager (mer an ca 100 deltagare) bor denna person ha
helheten och synkronisering som sin enda arbetsuppagift.

Tillsatt ansvariga for de olika aktiviteterna. Det blir lattare om olika
personer tar ansvar for olika aktiviteter istéllet for att alla tar
ansvar for allt. Dessutom behdévs det ofta tid for férberedelser av
och aterstallning efter aktiviteterna vilket gor att en ledare inte kan
vara med pa tva aktiviteter i foljd.

Material till aktiviteterna

Nar man sétter ihop programmet ar det viktigt att tanka p& vad for
material som behovs. Vad som redan finns, vad som maste kopas
in och vad det i s fall kostar. Kravs det stora ink6p bér man
radfraga den ansvarige arrangdren. Schemalagg aven inkép av
mat och annat som inte kan férberedas innan lagret.

Tips
- Settill att inte ha for massivt program — fritid &r viktigt.

- Det ar battre att vanta matt pa en aktivitet an hungrig p& mat.

- Tank pa att forbereda aktiviteterna. Ska man laga mat éver
eld &r det bra att borja elda cirka 1 timma innan.

- Lat garna deltagarna planera en egen aktivitet med hjalp och
stdd av sin ledare. Yngre deltagare kan ofta ta stérre ansvar
an man tror.

- Har niingen ledare som kan hélla en speciell aktivitet — ta
garna hjalp av extern kompetens. Detta ger dven ledarna en
valbehovlig paus. Anvand dig av personliga kontakter eller
kanske studieframjandet och raddningstjansten.
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