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1. Inledning

Att arrangera lager

Det & mycket att tidnka pa nar man genomfor ett lager och
sjalvklart varierar manga saker fran fall till fall. Ett Rikslager ar till
exempel valdigt annorlunda mot ett Lantgardslager. Men manga
saker dr ocksd gemensamma.

Sa funkar den.

Nu star ni dar och har tankt arrangera ett lager. Har man aldrig
gjort det forut s& undrar man givetvis hur mycket man méste jobba
med forberedelserna. Ar det sd att man arrangerat lager forr
kanske man kanner att det finns saker som kan g6ras annorlunda.
Oavsett vilket, sa ar var forhoppning att 4H:s Lagerparm ska
hjalpa Er pa vagen mot ett bra lager.

Till er som aldrig har ordnat ett lager innan ska 4H:s Lagerparm
innehalla tillrackligt med information for att ni ska komma igang
med arbetet som behdvs goras fore, under och aven efter lagret.
Finns det delar i parmen som &r oklara sa kan ni alltid kontakta ert
Lansforbund alternativt Riksférbundet for att fa hjalp och r&d pa
vagen. Tillh6r ni gruppen som arrangerat lager nagra ganger, da
kan ni anvanda parmen for att hitta losningar pd s&dant som ni
har upplevt som problematiskt vid tidigare lager.

Til Er som arrangerat manga lager och som tycker att allt
fungerar bra, kan vi bara saga; "inget ar sa bra att det inte kan bli
battre”. Vi ber Er att titta igenom parmen och se om ni inte kan
inspireras till nAgon nyhet. Det kan finnas en l6sning som &r battre
an den fina l6sning som ni anvant er av. Det kan ocksa vara sa att
det finns saker i parmen som ni anser kan forbattras. Da vill vi att
ni hor av er till Riksférbundets kansli. Dar kan de namligen se till
att ert material kommer in i parmen och alla Sveriges 4H:are kan
ha nytta av de idéer som ni utvecklat.

En sak som vi i arbetsgruppen kénner &r véldigt viktigt &r;
efterarbetet. Det vill sdga vad gor vi nar lagret ar slut. For att
nagot ska kunna forbattras maste man fa reda pa vad som inte
fungerade tillifredsstillande. Bade deltagare och funktionarer
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maste fa saga sitt. Detta kan man goéra pa olika séatt, mera
detaljerade forslag hittar ni under kapitel 18 och 19.

Vi vill ocksa passa pa att tala om att den har parmen inte ska ses
som en regelbok som ska foljas till punkt och pricka. Vi som
sammanstallt det har materialet pa Centralstyrelsens uppdrag ar
av den uppfattningen att det i vart avldnga 4H-land finns massor
av kunskaper och erfarenheter som vi av olika skél inte har tagit
del av. Darfor ar det ocksa var forhoppning att s& mycket som
mojligt av de hér kunskaperna kan komma oss till handa. Detta for
att den har parmen ska fortsétta att leva och utvecklas. Som vi
alla vet &r inget sa bra att det inte kan bli battre.

Med hopp om manga glada och roliga moten pa lagerplatser runt
om i Sverige och varlden
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2. Forberedelser

Oavsett vilken typ av lager som ska arrangeras maste vissa saker
ordnas innan deltagaren kommer till lagerplatsen. | detta kapitel
kan du lasa om viktiga punkter som maste beaktas mer eller
mindre. Las texten med tonvikt pa det lager du sjalv funderar pa
att arrangera.

Arrangor — Ansvarig

Det maste vara tydligt och klart uttalat vem som beslutat om att
lagret ska genomfdras, oavsett om det inte de som slutligen
genomfor lagret.

Genomforare

Genomféraren ar en person som ansvarar fér genomfdrandet av
lagret. Detta arbete &r lite av en spindel i natet. Genomforaren &r
den person som ar ansvarig for kommunikationen mellan styrelse
och lagerledning. Det kan finnas faktorer som styrelsen inte vill ta
ansvaret for, och de bor darfor ges majlighet att andra dessa.

Ledare

Det viktigaste for ett lyckat lager ar bra ledare. Anordna garna
ledarutbildning infor sdsongens lager. Las mer om ledare under
flik 13.

Deltagare

Det ar viktigt att all energi som lagts ner pa att gora ett bra lager
verkligen gor nytta. Den tankta deltagaren och dess malsman ska
fa all nodvandig information som kravs for att kanna sig lockad
och trygg i sitt beslut att delta pa lagret.

Material

Bestam vilka djur och eller vilken utrustning som behdvs. Vem tar
materielen till Iagerplatsen? Finns det sékerhetsmassiga faktorer
som bor tas hansyn till. Kontrollera risk for brand, fratskador,
allergier eller matens héllbarhet. Gor checklistor for att kunna
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pricka av alla detalier. Tank pa vad deltagarna forvantar sig av
lagret, hall vad som utlovas i inbjudan.
Viktiga punkter i planeringen

Datumet for lagret ar det forsta man vet. Darfér bor planeringen
goras med utgdngspunkt fran detta. Gor en tidslinje baklanges
fran utvardering eller atertraff till dagens datum. P& den tidslinjen
bor féljande skrivas in:

- Atertréff for ledare och deltagare (se flik 5)
- Utvarderingsdatum

- Dokumentationen efter lagret klar och distribuerad till
tidningar och hemsidor (se flik 18)

- Aterstélining av material
- Slutdatum for lagret

- Inkop under lagret (eller andra rutiner sdsom vattenhamtning,
latrin tomning eller besdk av gaster/foraldrar) (se flik4)

- Startdatum for lagret
- Inkop av féarskvaror och material
- Startdatum fér uppbyggnad av lagerplatsen

- Sistadatum for reviderad planering pga. andrat deltagarantal
(hellre ett genomfort lager med fa deltagare an inget alls!)

- Enlagerbeskrivning lamnas till riddningstjansten i
forebyggande syfte om att ett lagerarrangemang planeras i
deras ansvarsomrade. (antal deltagare, inkorslar, eldning,
bad etcetera) Bjud in dem for att kontrollera den forsta dagen.

- Information till anmald deltagare och tillfrdgad ledare skickas
- Sista anmalningsdatum for deltagaren

- Marknadsféringen genomfors

- Marknadsfdringsmaterial klart

- Eventuella tillstand anstks hos kommun, polismyndighet och
lansstyrelsen

- Kontakt med markégaren, lokaluthyraren (se flik 11)
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- Funktionarstraffar och planeringstillfallen

- Fondansokningar skickas

- Lagerprogram faststélls (se flik 3)

- Sakerhetsgenomgang (se flik 14)

- Lagerplats faststélls (se flik 11)

- Offertforfragningar pa transporter, lokaler skickas
- Marknadsféringsplan klar (se flik 10)

- Funktionarer och ledare utsedda

- Ansvarig genomfoérare utses

- Efter beslutet av arrang6ren att genomfora lagret bor en
ansvarig genomforare utses. Arrangéren boér hjélpa
genomfoéraren att hitta ledare och funktionarer till Iagret. Det
bor vara minst tva ledare for lager med 5-10 deltagare och
dérefter en ledare per 8- 10 deltagare.

Fordela ledarna

Fordela ledarna vecka for vecka, dag for dag. Att vara lagerledare
ar péfrestande eftersom forhdllandena & ganska olikt
vardagslivet. Det innebér att det &r extra viktigt att man trivs ihop
med sina ledarkompisar for det ar ytterst svart att genomféra ett
bra lager om det uppstar konflikter mellan ledarna. Planera in
regelbundna moten for ledarna sa att de kan kontrollera sa att
allting fungerar som planerat.

Vilka ska planera vad

Fordela arbetsuppgifter och ansvarsomraden (se exempel nedan).
En tydlig fordelning minskar arbetsbordan och okar kvalitén da
missforstdnd minskar. Genomforare bor endast halla i helheten
och inte i nagra aktiviteter. Alla rapporterar till genomféraren som
héller koll pa att allt blir utfort.




4H:s lagerparm — Forberedelser

(SENOMFORNRE

Har foljer ett antal ansvarsomraden som kan vara lampliga.
Plocka ut de ansvarsomraden som passa till ditt lager.

Aktiviteter Mat
Marknadsforing Lageromradet
Séakerhet Sjukvard

Djur Ekonomi
Inkoép Utvardering
Dokumentation Stadning

Mediakontakt Material

Planera atertraff

Planera en atertraff sa att till exempel lantgardslagerdeltagare
som inte har ndgon vardaglig anknytning till 4H-verksamheten, s&
att de kan fa mojlighet att komma pa 4H-aktiviteter igen.

Tips

- Kanske kan ni ta hjalp av grannlénet vid planerandet av
atertraff ifall manga av deltagarna bor dar.

- Tagarna reda pa deltagarnas narmsta klubb p& hemorten
och hur de kommer i kontakt med den.
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3. Programplanering

Det ar mycket man bor tanka pa vid planering av ett
lagerprogram. Ett planeringsmoéte ar ofta ett bra avstamp i arbetet.
Ett ramprogram bdr vara klart ganska tidigt medan
detaljprogrammet aldrig blir helt definitivt. Utdver programmet
kravs ocksd ett ledarschema dar ansvarsomraden och sysslor ar
fordelade. Slutligen &r det ocksd viktigt att tanka pa
materialatgéng vid de olika aktiviteterna.

Planeringsmote

Borja garna programplaneringen i god tid sd blir det inte sa
stressigt mot slutet. Det kan vara bra att ta avstamp i ett
planeringsmote.

For att planeringsmotet ska g& bra och man ska klara av allt pa
rimlig tid ar det viktigt att vara forberedd. Ett bladderblock eller en
overhead ar ovarderlig. Dar kan man skriva upp allt som bestams.
Pa sa vis skapas en bra 6verblick.

Ta i forvag fram tips pa aktiviteter, gamla program och undersok
mojligheten att genomfdra olika typer av aktiviteter, till exempel
studiebesok eller bad.

Det kan vara bra att vara nagra stycken vid planeringstillfallet. Ar
man ensam eller nagra f& kommer man séllan pa de riktigt roliga
idéerna. Blir gruppen for stor kan man dela upp sig i mindre
grupper och planera olika delar.

Planera programmet

Ett ramprogram bér vara klart i god tid sa att det kan anvandas vid
marknadsféringen av lagret. | ramprogrammet beskrivs de
huvudsakliga och kanske mest lockande aktiviteterna pa ett
Overgripande sétt. Utifran ramprogrammet utformar man sedan ett
detaljprogram som ska innehalla information som kan behévas vid
genomférandet av lagret s& som tider, platser och eget material.
Detaljprogrammet ar beroende av antalet deltagare, ledartillgdng
med mera och kan darfor inte planeras langt i forvag.

Borja med att planera in mattiderna. Minst 4 mal mat om dagen pa
fasta tider &ar att rekommendera for att alla ska orka med
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aktiviteterna. Om deltagarna ska vara med och laga maten méste
tid vara avsatt for detta. En till en och en halv timma brukar vara
lampligt.

Frukost KI._ -
Aktivitet

Lunch KI. -
Aktivitet

Middag Kl -
Aktivitet

Kvalsmat KI.__ -

Nar maten &r inplanerad fyller man mellanrummen med aktiviteter.
Den forsta dagen ar viktigast. Ha darfor aktiviteter stérre delen av
tiden s& hinner deltagarna inte fa hemlangtan. Lat programmet for
den delen inte bli Overarbetat och stressigt — hellre en lek i
beredskap ifall man skulle bli klar med en aktivitet for tidigt. Ett hal
i programmet behdver inte vara nagot daligt utan kan fungera som
fritid for deltagarna. Men det &r viktigt att ledarna kanner av
gruppen och utefter den avgor vad som passar bast.

Tank pa 4H:s motto, deltagarna ska lara genom att géra. Lekar ar
skoj och en bra lageraktivitet men att deltagarna far vara kreativa
och gora nagot sjalva ar ocksa viktigt. Ha garna aktiviteter med
anknytning till vara H.

Forsok formedla kunskap om 4H i aktiviteterna. Nar deltagaren
lamnar lagret ska hon veta vad 4H &r. Gor 4H kunskapen rolig till
exempel genom att anvanda "Min lagerbok” (som kan bestéllas
frAn Riksforbundet Sveriges 4H). Det &r ocksa viktigt att
deltagaren far ta del av gladjen att vara 4H:are. Sjalvklart hanger
det mycket pa ledarnas upptradande men man kan aven f& med
det i aktiviteter. Syftet &r att deltagaren ska vilja fortsatta aka pa
4H-arrangemang.

Reservplan

Var beredd pa fallgropar. Exempel pd vad som kan ga fel ar
vadret och maten. Ha en reservplan om nagot &r beroende av
vadret. Skulle nagon ledare bli sjuk ar det bra att ha
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reservaktiviteter. Det kan vara lekar och spel eller ndgot annat
som ar latt att forbereda och som vilken ledare som helst kan
hallai.

Planera ledarschema

Ett detaljprogram &r inte alltid heltackande. Det kan ocksa
behdvas ett separat ledarschema fér att inte glomma viktiga
masten. Detta schema &r bra att ha klart redan innan lagrets
borjan. En genomforare som haller i helheten ar ocksa bra att ha.
Pa ett storre lager (mer an ca 100 deltagare) bor denna person ha
helheten och synkronisering som sin enda arbetsuppagift.

Tillsatt ansvariga for de olika aktiviteterna. Det blir lattare om olika
personer tar ansvar for olika aktiviteter istéllet for att alla tar
ansvar for allt. Dessutom behdévs det ofta tid for férberedelser av
och aterstallning efter aktiviteterna vilket gor att en ledare inte kan
vara med pa tva aktiviteter i foljd.

Material till aktiviteterna

Nar man sétter ihop programmet ar det viktigt att tanka p& vad for
material som behovs. Vad som redan finns, vad som maste kopas
in och vad det i s fall kostar. Kravs det stora ink6p bér man
radfraga den ansvarige arrangdren. Schemalagg aven inkép av
mat och annat som inte kan férberedas innan lagret.

Tips
- Settill att inte ha for massivt program — fritid &r viktigt.

- Det ar battre att vanta matt pa en aktivitet an hungrig p& mat.

- Tank pa att forbereda aktiviteterna. Ska man laga mat éver
eld &r det bra att borja elda cirka 1 timma innan.

- Lat garna deltagarna planera en egen aktivitet med hjalp och
stdd av sin ledare. Yngre deltagare kan ofta ta stérre ansvar
an man tror.

- Har niingen ledare som kan hélla en speciell aktivitet — ta
garna hjalp av extern kompetens. Detta ger dven ledarna en
valbehovlig paus. Anvand dig av personliga kontakter eller
kanske studieframjandet och raddningstjansten.
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4. Genomforande

Genomfdérandet bérjar innan deltagarna kommer. Lageromrade
maste byggas, material hamtas och kopas in. Det ar mycket att
tanka pa nar man genomfor ett lager och sjalvklart varierar manga
saker fran fall till fall. Ett Rikslager ar till exempel véldigt
annorlunda mot ett Lantgardslager. Men manga saker &ar ocksé
gemensamma.

Flik 4 beror saker som &r bra att tinka pa under genomférandet
av ett lager.

Samla ihop material

Tank pa att det tar ganska lang tid att samla ihop allt material man
ar i behov av. Har man lagret i sin klubblokal eller pd annan
fardigutrustad plats ar det andd bra att kolla om allt material
verkligen ar p& plats och i bra skick.

Arbetsuppgifter och roller

Det ar viktigt att ledarna har tid att tréffas och prata av sig innan
barnen kommer. Vid lagrets bérjan har man inte tid for varandra
utan man maste fokusera pa deltagarna och deras fragor.
Ledarna bor fa maéjlighet att lara kanna platsen och eventuella djur
for att underlatta verksamheten och kunna svara pa fragor.

G4& igenom regler for lagret. Arbetet blir lattare om man gatt
igenom reglerna innan sa att alla jobbar pd samma sitt.
Naturligtvis varierar reglerna beroende pa vilken typ av lager,
deltagarnas alder och vilken plats man &r pa.

Nagra exempel pa regler:

- Anvéandning av telefon fér deltagarna.

- Lamna inte lageromradet utan ledares vetskap.
- Ha alltid speciella klader hos djuren.

- ROk ej infor deltagarna, se 4H:s tobakspolicy

Se till att ha regelbundna méten med ledarna under lagret. Dar
gar man igenom hur allt fungerar och tar upp luckor och konflikter.
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Att diskutera igenom dem pa ett tidigt stadium sparar troligtvis en
del sura miner. Genomféraren haller koll pa helheten och ser till
att varje ledare skoter sitt ansvarsomrade.

Deltagarnas ankomst

Deltagarna kommer ofta samtidigt, darfor &r det viktigt att varje
ledare vet vad de ska goéra. En kan ta hand om féraldrarna, en
kan pricka av pa deltagarlistan och en annan visa lagerplatsen.
Mot deltagarna nar de kommer. Presentera dig som ledare pa
lagret. Vand dig alltid till barnet i forsta hand, det ger ett
fortroendefullt intryck.

Nar du pratar med fordldrarna finns det nagra saker man bor
tanka p&. Alla deltagare méaste vara medlemmar, annars galler
inte 4H:s forsakring. Det kan vara bra att frdga om barnen ar
allergiska mot nagot eller om det &r ndgot annat man bor veta. Tar
de nagon medicin &r det bra att man som ledare blir informerad
om var medicinen finns och om barnet sjalv klarar av och kommer
ihag att ta den. Kanske framgar allergier etcetera av anméalan men
det ar anda bra att fraga. Erfarenhet sager att foraldrar undviker
att informera om allergier eller handikapp i anméalan for att
deltagaren ska fa delta. GI6m inte bort att kontrollera adress och
telefon nummer om man skulle behéva ringa foréldrarna.

Det ar ocksd bra om man informerar foéréldrarna om kommande
4H-aktiviteter, s& som atertraffar och andra lager. Ofta hinner man
inte med detta i samband med avslutningen av lagret da
deltagarna vill hem snabbt. Ge garna foraldrarna lite material de
kan ta hem och studera i lugn och ro. Kanske ar en folder om 4H
(exempelvis foldern "Sveriges 4H - en organisationsbeskrivning”)
tillsammans med ett lokalt aktivitetsprogram en bra idé.

Forsta samlingen

Nar alla deltagare kommit ar det dags att samla ihop dem for en
presentation av ledarna, lagerplatsen och vad som ska handa pa
lagret. Men innan ni borjar se till att alla foraldrar akt. Det blir mer
avspant och lattare att ha en dialog med barnen om foraldrarna
inte sitter i bakgrunden och lyssnar. Det &r ocksa ett bra tillfalle att
ta upp regler. Lat garna barnen sjalva "komma pa” en del av
reglerna och diskutera lite kring varfér man har regler.
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Om deltagarna aldrig traffat varandra innan &r det bra med
namnlekar och lekar som bryter isen. Dela garna in deltagarna i
grupper om de ar manga. Dessa grupper kan sedan anvandas
genom hela lagret nar sa behdvs. Exempel pa namnlekar och lara
kénna lekar finns under flik 16.

Prata om 4H

Som ledare &r det viktigt att vara en god 4H forebild for att gora
varje deltagare till ytterligare en glad 4H:are. Genom att beratta
om allt skoj man sjélv haft inom 4H och hur mycket man ser fram
emot, till exempel Rikslagret, gér man deltagarna intresserade av
4H. Peppa deltagarna att komma pa atertraffar eller kommande
lager och aktiviteter. Ett bra tips ar att ha information om 4H i
lokalerna.

Att tanka pa under lagret

Se till att alla far hjélpa till med allting, 1at grupperna rotera med
matlagningen sa att en grupp inte gor frukosten varje dag.

Var uppméarksam pa& gruppdynamiken sa att inte nagot barn
hamnar utanfor. Se till att alla deltar i aktiviteterna.

Finns det konflikter mellan nagra av barnen &r det bra att
arrangera sa att de far prata med varandra. Forst ar det bra om
barnen far prata med nagon av ledarna om problemet.

Se till att tider halls. Mattiderna &r speciellt viktiga da det latt blir
irriterat i gruppen nar alla &r hungriga. Ett bra tips kan vara att inte
lata tidsplaneringen vara offentlig fér deltagarna. Det latt bli gnall
adven om man bara rékar vara lite férsenad med négot.

Det &r viktigt att deltagarna halls aktiva samtidigt som de maste
ha fritid for att lara ké&nna varandra. Kann av stdmningen i
gruppen och anpassa aktivitetsnivan efter det.

Avslutningen av lagret

Det ar bra 4H-uppfostran att barnen far vara med och aterstalla
lageromradet samt packa sin egen vaska. Gor ndgot av sista
dagen/timmen sa att lagerkanslan inte rinner ut i sanden, och ha
en gemensam avslutning, se till att alla deltagarna far med sig ett
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minne fran lagret. Informera deltagarna om 6vriga 4H-aktiviteter
och peppa deltagarna att komma pa den planerade atertraffen.

Om mojligt, ge fordldrarna information och anmalningsblankett till
planerade atertraffar. Det &r latt hant att deltagarna slarvar bort
informationen nar uppstandelsen éver hemfarden kan bli stor.
Huvudsaken &r att deltagaren far med sig informationen hem.

Tips for ledarna

- Setill att allt material finns pa plats och pricka av
materialchecklistan.

- Haledartraffar fore under och efter lagret. "Provkor”
lagerprogrammet.

- Géigenom gemensamma regler mellan ledarna.

- Forvissa dig om att deltagarna har betalat for lagervistelsen
och medlemsavgift.

- Prata varmt om 4H och atertraff.
- Lét barnen hjalpa till att aterstalla lageromradet.

- Var flexibel med programmet, stryk en aktivitet om det blir ont
om tid.

- Tadeltagarnas e-postadress for att p& detta satt latt kunna
skicka ut information.
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5. Lagrets avslutande

Ett lager &r inte slut nar deltagarna 8kt hem. Lagerplatsen ska
stéllas i ordning. Det finns &ven en hel del annan uppféljning som
ar viktig for att géra annu battre lager. Under denna flik kan du
lasa om vad som ar viktigt att tanka pa vid efterarbetet

Aterstall lagerplatsen

Nar deltagarna &kt &r det dags att gora allt klart s att dven
ledarna kan &ka hem. Lamna platsen i gott skick. Stada och
aterstéll. DA far ni sakert komma tillbaka om ni hyrt platsen. Ar det
er egen lokal blir det roligare att komma tillbaka vid nésta aktivitet.

Kvarglémda saker

Ett sétt att 16sa problemen med kvarglémda tillhdrigheter &r att
I&ta en ledare eller lansexpeditionen ta hand om allt. Deltagarna
vet da vem de skall kontakta om nagot saknas.

Om olyckan varit framme

Ring till deltagare som lamnat lagret tidigare for att de blivit sjuka
eller skadat sig. De forstar da att ndgon verkligen bryr sig om hur
de mér och foraldrarna far ett hogre fértroende for féreningen.

Samling med ledarna

Samla gérna ledarna efter att lagret &r avslutat. Aven om de &r
trétta underlattar det om man paboérjar utvarderingsarbetet direkt.
Gor en snabb genomgang av lagret, vad som varit bra och vad
som kan forbattras. Lat alla f& komma till tals och lufta sina asikter
och kénslor. Kanske har man under ett helt lager undertryckt
kénslor och misstag for deltagarnas basta. Det kénns lattare om
man far ut sina funderingar direkt och det blir roligare att jobba
med nésta lager.

Det ar bra om man som ansvarig ger berém och tackar alla ledare
for att de genomfort ett bra lager. Man kan belysa de svéara
stunderna och saga att det efter rddande omstandigheter lostes
pa béasta satt. Ge befogat berdom utan att dverdriva. Overdrifter
genomskadas alltid och den som fatt detta berom far svart att ta
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till sig befogat berém nasta gang. Om ni har mycket att diskutera
ha garna ytterligare ett mote dar ni fortsétter.

Informera om planerade evenemang for ledarna. Aven de maste
fa tillfalle att delta pa roliga aktiviteter och darmed bli motiverade
att vara ledare igen. Kanske ska ni ocksd traffas och planera
atertraffarna for lagerdeltagarna.

Utvardering av lagret

Viktigt vid all utvardering ar att man tar det pa allvar sa att ndgot
gott kan komma ut av det. Utvarderingen ska ligga till grund for
arbetet med framtida lager och att géra det annu battre.

Ledarnas erfarenheter

Uppmuntra ledarna att fundera och skriva ner vad de kan behdva
komma ihag till nasta lager. Det &r viktigt att belysa de bra delarna
sd man kan ta med sig dem som ledare i framtiden. Kanske var
det en spontan aktivitet som blev den basta och som man borde
ha med i planeringen nasta gang. De daliga delarna har man ofta
lattare att komma ihdag darfor att man kanner sig misslyckad och
otillracklig. Misstag behéver man darfor inte framhélla. Det racker
att man beskriver vad man skulle ha gjort i stallet. D& kan man
komma ihdg de bra idéer man far efter ett misslyckande.

Arbetsintyg

For att ledarna ska fa ut mer an bara gladjen och erfarenheten av
att vara ledare bor man téanka pd att ge dem ett intyg for deras
arbete. Att vara lagerledare ar meriterande, ndgot som latt gloms
bort. Ha fardiga intyg eller diplom till ledarna s& att de kan ta det
med sig hem fran lagret, eller varfér inte dela ut det vid ndgon
slags ceremoni pd ett annat arrangemang.

Atertraffar

Redan vid planerandet av lagret ska atertraffar vara en naturlig
del. Detta &r viktigt for att alla ska ha mdjlighet att planera och se
fram emot vad som komma ska. Det gor det aven lattare for
ledarna att delta och svara: "Ja, jag kommer att vara dar”, till sina
barn i gruppen. D& kommer tryggheten for barnen att finnas och
man kan se fram emot att fa traffa sin favoritledare annu en gang.
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Med andra ord kan det vara avgorande for att fa deltagarna
intresserade av en atertraff om man kan marknadsféra den under
lagret.

Paminnelse om atertraffen bor ga ut en tid innan for att minska
risken att deltagarna glémmer att anmala sig. Ar man redan
anmald ar det roligt att fa en bekraftelse pa att man ar valkommen
att delta. Delge en del av programmet for att locka dem som
kanske ar lite tveksamma.

Aktiviteter pa atertraffen bestams i forvag. Om det ar atertraffar pa
en lantgard kan det vara samma aktiviteter som pa sommaren.
Finns det inga djur kvar behdvs det andra aktiviteter, detta kan till
exempel vara lantbruksbesotk, fler pysselaktiviteter och att laga
mat av det som odlades under sommaren. Om det ar &ldre barn
kan det racka med att traffa varandra och titta pa kort. Endast
fantasin séatter granser.

Ledarvard

Det &r viktigt att man som ledare kénner uppskattning for det man
har gjort under lagret. Bra ledarvard underléttar rekrytering till
nasta lager och d& kanske man kan fa fler ledare och
forhoppningsvis ocksa fler deltagare.

Planera nagot festligt for att visa er uppskattning for ledarnas
insats. Det &r viktigt att det &r roligt att vara ledare och att man har
nagot att se fram emot. Planera darfér garna evenemanget innan
lagret s& blir det en morot. Tips p& evenemang kan vara hajk,
lanslager, rikslager. Besok pa Kolméardens djurpark skulle kanske
vara roligt for ledarna att bestka under en dag. Det &r rimligt om
dessa aktiviteter far kosta lite pengar for klubben men det ar inte
nodvandigt. Det viktiga &ar att man gor nagot roligt tillsammans déar
ledarna far vara deltagare. Ledaren bor bli bjuden i sa stor
utstrackning som mojligt. Se det hela som en investering for
verksamheten. En nojd lagerledare dterkommer alltid pa ett eller
annat satt. En missnajd blir svarare att flérta med.
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Tips

Samla ledarna direkt efter lagret for en enkel genomgang.

Visa uppskattning till ledarna med ett evenemang for
dem.(resa eller lager)

Gor inte atertraffen for avancerad om det inte finns resurser.
Huvudsaken &r att alla tréffas och har roligt igen.

En ledare far alla kvarglomda saker. Alla vet om vem som har
det.
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6. 4H lager

Det finns huvudsakligen tvd former av lager inom 4H. Lager pa
4H-gérd och Friluftslager. Lager pa 4H-garden handlar mycket om
kontakten med djur och odling. Friluftslager &r huvudsakligen en
vistelse i skog och mark.

Lager pa 4H-garden

Ett lager p& en 4H-gérd ar ett lager dar djur och odling star i
centrum. 4H har huvudsakligen tvd lagertyper pa 4H-géardar,
Lantgardslager och Daglager.

Ett Lantgardslager riktar sig bade till befintiga medlemmar och
allmanheten. Lagret pagar over flera dagar, vanligtvis en vecka
med overnattning pa garden. Under veckan skoter deltagarna
tilsammans med ledarna gardens sysslor som att laga mat och ta
hand om djuren. Syftet ar att deltagarna ska f& insikt i lantbrukets
naringar och komma i kontakt med djuren. Lika viktigt ar det att
komma bort fran stadens brus och fa en veckas avkoppling pa
landet. Vanligt aldersintervall for ett lantgardslager ar 9-13 ar, men
lokala variationer férekommer.

Ett Daglager riktar sig bade till befintliga medlemmar och
allmanheten. Daglager riktar sig till i forsta hand till barn och
ungdomar i naromradet. Det kan pagéa under en eller flera dagar,
men innehaller inga Gvernattningar. Syftet ar att komma i kontakt
med djur och odling. H&ar kan man med férdel lagga in "vanlig” 4H
verksamhet for att knyta nya medlemmar till klubben.

Friluftslager

Friluftslager ar samlingsnamnet for allt fran Klubblager till Nordiskt
lager. Pa dessa lager ar merparten av verksamheten utomhus.
Overnattningen sker oftast under enklare former, till exempel i télt.
Friluftslager arrangeras pa alla nivaer i 4H.

Klubb- och Kretslager ger inspiration for det fortsatta arbetet i
klubben. Det ger ocks& mdjlighet for yngre ledare att utveckla sitt
ledarskap. S& manga som mdjligt i klubben ska ges mojlighet att
vara med. Klubblagret ar viktigast for de yngre medlemmarna och
fungerar som en port in i ett aktivt Iagerliv.
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Region- och Lanslager riktar sig til de négot aldre
medlemmarna till exempel 10 till 12 ar och uppét. Pa dessa lager
knyter man kontakt med andra 4H:are i lanet eller regionen. D4 far
man idéer och inspiration for att fortsatta jobba med 4H-klubben.

Rikslager ar en &rlig samlingspunkt for Sveriges 4H-are 6ver 14
ar. Lagret hélls i anslutning till den éarliga riksférbundsstamman.
Detta gor stamman tillganglig féor manga medlemmar samtidigt
som lagret fungerar som ledarvard. Lagret och stamman
arrangeras av olika lansforbund i samarbete med Riksforbundet.
Som del av lagret finns lagertoppen dér en rad olika tavlingar
ingar bland annat volleyboll, naturstig och talangjakt.

Nordiskt lager halls vartannat ar och arrangeras i Finland, Norge,
Danmark eller Sverige. Lagret ar till for alla 4H:are fran 14 ar och
uppat. Aktiviteterna ar varierande beroende pa vilket land som ar
arrang0r men bestar i huvudsak av lekar och téavlingar. Lagret &r
ett bratillfalle att f kontakt med 4H:are fran andra lander.

Tips

- Kombinera olika typer av lager. Vad séags till exempel om ett
Lantluftslager? For fler idéer, se nasta flik.
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7. Lagertyper

Att arrangera ett lager innebar att man redan vid namnet ger
deltagaren forvantningar pa innehallet.

4H:s definition brukar vara att man bryter vardagen och gor nagot
tillsammans utanfor hemmet och de dagliga sysslorna. Det kan
vara en hajk, vandring och kan innehdlla kurser och méten. Alla
lager ar bra!

Nagra exempel pa lager man kan arrangera

- Kanothajk

- Vinterlager

- Botaniklager

- Cyberléager

- Overlevnad/Aventyr

- Teater

- Matlagning

- Hantverk

- Jonglering

- Dans

- Hud och harvardslager

- ldrottslager (volleybandy etc.)

- Specifikt djurlager

- Ullager

- Massagelager

- Redigerarlager (video-musik-film etc.)

- Cirkuslager

- Live/rollspel

- Sylager
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Spa

Smyckeverkstad

Verkstadslager (laga bilar etc.)
Skogsvard

Keramiklager

Genetiklager

Ledarlager (utbilda ledare med ledare)
Teman & la almanacka (jul, pask, sommar etc.)
Malarlager

Korlager tralla la la

Korlager smack smack

Naturlager (gor saker av vad naturen erbjuder)
Poesillitteraturlager

Batiklager

Tema land, djur, kontinent mm
Bradspelslager

Meditationslager

Yogalager

Dokulager

Musiklager

Fiskelager

Sverige-runt lager (vandring)

Tema; Lokala stallen

Deckarlager

Fotolager

Framtidslager
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Endast fantasin satter grénser!!!

Det finns inga fasta regler for hur ett Iager bér se ut och det ar ni
som arrangerar lagret som begransar utformningen av innehallet.
Har man visioner och idéer kan man genomféra det mesta, tank
bara pa att inte tvinga ndgon annan att anamma dina drommar.

Det &r en bra idé att inte satta ribban hogre an att du kan hoppa
Over den. Tank igenom idén noga och var inte radd att ta andra till
hjalp.
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8. Ekonomi

| planeringen av ett lager ska man ha med en ekonomisk kalkyl.
Att ta hand om ekonomin for ett lager behover inte vara sa
krangligt. Det kravs dock lite forberedelse. Den ekonomiska biten
for lagret blir viktigare ju storre lagret ar och desto mer tid bor
laggas pa det.

Att gora en enkel budget underlattar vid planeringen av olika
aktiviteter, aven pa ett mindre lager. En budget ar en uppstéllning
over de inkomster och utgifter som lagret medfor.

Till att borja med maste man veta forutsattningarna for sitt lager.
Ska det ge ett 6verskott, ga plus minus noll eller finns det kapital
(sparade pengar) sedan tidigare att ta ifran?

Kostnader

Nar man goér sin budget kan det vara enklast att bérja med
kostnadssidan. Vid ett mindre lager gors budgeten forslagsvis i
samband med att programmet planeras och man kommer fram till
vilka aktiviteter man ska ha. Det kan vara svart att tanka pa alla
eventuella utgifter och f& med det i budgeten. Det finns ett
budgetforslag langst bak under denna flik som kan vara till hjalp
for minnet.

Den stérsta kostnadsposten brukar vara maten. Planera den
noggrant for att slippa onddiga kostnader. En annan utgiftspost
kan vara lokaler och/eller lagerplats. Ibland &r det kostnader for
ledare och sadana som hjalper till med speciella aktiviteter. | de
flesta fall forekommer, om inte annat, reseerséattning till ledare.

Manga aktiviteter pa ett lager ar kostnadsfria da man ofta befinner
sig i naturen och anvander sig av den. En hel del aktiviteter kraver
dock nadgon form av utrustning eller material. Tank 6ver om det &r
nodvandigt att kopa eller om det finns att l&na ndgonstans. En del
material kommer att forbrukas under lagret, medan en del gar att
ateranvanda gang pa gang. Kanske har ni nytta av utrustningen
aven i 6vriga aktiviteter eller kan lana ut den till andrai er tur.

Fundera pa& om utskick ska goras som inbjudan till Iagret och vem
som stdr for den kostnaden. Kanske ar det mojligt att ta med
inbjudan i lanets tidning, klubblad eller liknande som &nd& skickas
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ut, istallet for att gora ett eget utskick. Rakna dock med kostnad
for ett utskick till anmalda deltagare med utrustningslista, program
mm.

Intékter

Det enklaste séttet att berdkna intdkterna (pengar man far in pa
deltagaravgifter, sponsring mm), och som man bo6r géra pa ett
mindre lager, t ex klubblager, &r att ta antalet deltagare och
multiplicera med vad de betalar i deltagaravgift. Ska lagret ga ihop
sig men inte ge ett dverskott, har man dar utrymmet inom vilket
man ska handla mat och betala for olika aktiviteter, material och
kanske ledare.

De intékter man framst har ar deltagaravgifterna till lagret. Om
man har deltagaravgifter vill saga. | vissa fall kan man premiera
deltagare genom att inte ta ut nagon avgift, eller att den ar valdigt
lag, t ex om Kklubben ordnar ett mindre lager som en bonus
aktivitet for sina medlemmar.

Ibland forekommer kiosk pé lagret med forséljning av godis, glass,
dricka och PR-material. Det genererar vissa intkter, men oftast &ar
syftet inte att generera jattevinster pa forséaljningen, utan att som
service till deltagarna tillhandahalla dessa varor.

Kommer lagret att generera nagon form av bidrag bor dven det
tas med i budgeten. Det kan vara aktivitetsbidrag och liknande
fran kommun och landsting. Som vi alla vet skilier sig
bidragsreglerna kraftigt at mellan olika kommuner och landsting,
sa det galler att halla sig uppdaterad med vad som galler. | detta
sammanhang &r det ocksa viktigt att pAminna om att deltagarlistor
ska uppréattas och undertecknas av samtliga deltagare for att ha
som underlag till kommande bidragsansokningar.

Genom vart studieforbund Studieframjandet ar det mojligt att fa
utbildningsbidrag for vissa aktiviteter och arrangemang. Undersdk
mojligheterna déar. Kanske ar ert lager, om det har ett tema eller
innehdller speciella aktiviteter, just en sadan mdgjlighet for att fa
detta bidrag.

Genom att organisera planeringsarbetet for lagret i studiecirklar
kan det utdver utveckling dven ge ekonomiska resurser fran
Studieframjandet.
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Anslag fran fonder kan dven det bli intakter till Iagret. Det finns en
mangd fonder och det &r svart att veta vad som kan vara lampligt
att soka ifran. Om lagret har ett speciellt tema eller om det ingér
som en aktivitet av flera i ett storre projekt, kan det vara lattare att
f& napp. For det lilla klubblagret ska man dock inte vara allt for
optimistisk pad denna intaktspost. For att fa hjalp med att skriva
fondansokningar och hitta ratt — ta hjalp av din 4H-konsulent eller
instruktor.

Vid storre lager kan intakter i form av annonser och sponsring bli
aktuellt och en viktig post i budgeten.

Deltagaravgift

Det kan vara svart att bestamma storleken pa deltagaravgiften.
D& ar budgeten ett bra redskap att ta fram, da det visar de
kostnader och intdkter man berdknar att ha. Antalet deltagare
spelar stor roll. | samband med budget och bestammande av
deltagaravgiften bor man ocksd bestamma sig for det minsta
antalet deltagare lagret ska ha for att genomféras pd det
planerade sattet. Om det finns begransningar i hur manga
deltagare det kan vara bor man ocksa ta hansyn till det, sa det
inte blir en gladjekalkyl av lageravgifterna.

Om deltagaravgifterna &r de enda intékterna och om de ska tacka
alla kostnader bor man liagga dem pd en viss nivd. Om
klubben/lanet subventionerar varje deltagare med en viss summa
bor det has i &tanke vid prissattningen.

Sponsring

Utgd fran att det inte ar farligt att frdga! Sponsring kan vara allt
frAn att nagon mamma bakat bullarna, till att nagon affar eller
foretag skanker priser till tavlingar. Markagaren kanske kan sta for
ved till lagerelden. Sagverket i narheten kanske vill bidra med lite
plank till enklare byggnationer som sopsortering och liknande. Det
finns mycket saker man kan underséka att f& sponsrade.

Var tydlig med att tala om nar och vad det ska anvandas till och
vilka vi &r.
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Utvardering

Nastan lika viktigt som att gora en budget fore lagret, ar det att
efterdt titta pa hur det verkligen blev, genom att géra en
sammanstallning av ekonomin. Det &r till stor hjalp fér kommande
lagerarrangdrer. De kan bedéma om de t ex ska anvanda sig av
samma lokaler eller om de har ett mer prisvart alternativ.
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LAGERBUDGET

INTAKTER

Deltagaravgifter 30 st 200 kr
Bidrag (30delt*3dgr) 90 dgr 40 kr
Fonder

Kiosk

Annonser

Ovrigt

Summa intakter:

KOSTNADER

Lokaler

Lagerplats

Mat 35 st 150 kr
Kiosk

Toavagn

Material

Utrustning

Ledare

Reseersattning 30 mil 15 kr
Utskick 80 st 7,50 kr
Ovrigt

Summa kostnader:

RESULTAT

6 000
3600

520

10 120

500
5250
500
1500
270
400

450
600

9470

650

“H
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9. Lagar och Regler

Denna flik berér lagar och regler som kan vara bra att kanna till.
Det innehdller aven manga tips som kan vara bra att tanka pa i
olika situationer. Forst kommer lite information om allemansrétten.
Darefter féljer ndgra sidor om brand (sidan 3), hygien (sidan 31)
och slutligen finns lite 4H specifika regler (t.ex. information om
4H:s forsakring) och lampliga lokala regler (sidan 39).

Allemansratten

Alla ska ha tillgdng till naturen enligt allemansratten
(regeringsformen 2 kapitlet 18 8). Det ar den begrénsade ratten
var och en har att anvanda annans mark och vatten, framst att
fardas over (till fots) och under en kortare tid uppehalla sig dar.
Aven om markégaren eller den som bestammer éver omradet inte
har gett sitt tillstdnd till detta. Det géller endast enskilda personer
och inte organiserade grupper. Da kravs alltid markagares
tillstand, ibland &ven fleras samtycke som t ex jaktlagsledare.

Nar det galler cykling och skiddkning géaller samma regler. For
ridning, dar risken for skador pd marken ar stérre, ar tillampningen
mer strikt. Ridning och cykling (mountainbikes) kan &ven regleras
genom lokala foreskrifter (57 8§ terrngtrafikkungorelsen).
Séarskilda regler géller for trafik med bilar, motorcyklar och andra
motordrivna fordon, i terrngkérningslagen forbjuds all privat
korning pa barmark i terrang.

Nar det géller eldning i skog och mark &ar det endast tilldtet med
storsta forsiktighet.

Den som har med sig sin hund, ska halla den under sadan uppsikt
att den inte driver eller forfoljer villebrad. Viss tid pa aret (1 mars—
20 augusti) skall hunden dessutom hindras fran att springa 16s i
mark déar det finns vilt.

Speciella foreskrifter kan gélla inom naturreservat, nationalparker
och omraden med sarskilt skydd for djurlivet.

Den som skadar egendom, &r skyldig att erséatta skadan. Till
egendom raknas pa rot stdende trad och andra vaxter. Man far
plocka vilda béar, blommor, svampar och kottar, forutsatt att dessa
inte ar fridlysta. Skrapar man ner utomhus kan man doémas till
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boter eller fangelse i hogst ett ar (miljiobalken 29 kapitlet 7 8).
Detsamma géller ofredande genom oljud eller annat hansynslost
satt (brottsbalken 4 kapitlet 7 §). Den som har hand om en grupp
kan kravas pa skadestand for skador som orsakas av deltagarna,
oavsett om de var for sig upptrader pa ett satt som faller inom
ramen for allemansréatten, t ex om man later gruppen g& éver en
aker dar det vaxer groda.

Vill du veta mer, las boken Allemansratten, vad séger lagen av
Bertil Bengtsson, utgiven av Naturvardsverket 1999, ISBN 91-
620-1194-4.
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Brand

Detta stycke om brand och brandsakerhet ar baserat p& héaftet
"elden & du — brandskydd for ungdomsledare” utgiven av Svenska
brandsvarsforeningen och raddningsverket (ISBN: 91-7144-304-
5).

Tank efter fore....

Se till att det inte boérjar brinna:

[=m] , _ , R
E Lamna aldrig levande ljus. Sist ut ur ett rum blaser ut
ljuset.

& Var forsiktig med eld utomhus. Lamna aldrig en eld utan att
slacka ordentligt.

lé’ Det gar att forhindra anlagda brander. Ge inte
brandanlaggaren en chans att tanda pa.

Om det borjar brinna ga da efter grundregeln:
RADDA — LARMA — SLACK!!

EE
= Radda forst av allt méanniskor fran branden.

IE] Larma déarefter raddningstjansten. Ring 112, tala om vad
som har hant och varifran du ringer.

(==
E Forsok sedan slacka elden, men ta inte for stora risker sa att
du skadar dig sjalv.

Brandskydd pa lager.

I all verksamhet dar det finns risk for brand ska det finnas
ansvariga ledare som har utbildats i brandskydd genom din
organisation. Vid storre arrangemang behovs tva eller flera ledare
med sarskilt ansvar for brandskyddet. De kan d& ingd i en
servicegrupp tillsammans med andra skyddsansvariga. P4 mindre
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lager ar den utbildade ledaren sjalv skyddsansvarig. Ledaren far
inte lamna sin grupp utan uppsikt. Vid lager som ar spridda over
ett stérre omrade behdvs patrullerande brandvakt.

Uppgifterna  for skyddsansvarig/servicegrupp anpassas il
organisationens egna rutiner. Svenska Brandférsvarsféreningen
kan, i samrdd med organisationerna, utarbeta regler for hur
skyddsarbetet ska organiseras.

Nagra goda rad

Har har vi samlat ndgra rad for att 6ka brandskyddet vid lager och
annan friluftsverksamhet. Anvand gérna den checklista som finns.
Kontakta alltid raddningstjansten pa orten i forvag och beratta om
lagret. Om det skulle borja brinna ar det viktigt att handla efter
grundregeln Radda — Larma — Slack.

Oka kunskapen redan innan lagret

- Samla alla lagerdeltagare redan innan lagrets bdrjan och
berétta om olika brandrisker.

- Gor brandregler for lagret. Utse brandvakter och
brandansvarig.

- Tareda pa var slackredskap finns och hur de fungerar.

Att genomféra Brandskyddsmarket for deltagarna pa lagret ar en
bra aktivitet — som &ven Okar sékerheten under lagervistelsen.

Forlaggningsbyggnader

Vissa byggnader ar olampliga att Overnatta i — kontakta
raddningstjansten om du ar oséker.
o

Se till att alltid ha en telefon som fungerar sa att du kan
kalla p& hjéalp om det behdvs.

Om fler an 30 deltagare 6vernattar, och/eller om man gor fler an
tva 6vernattningar, bor raddningstjansten underrattas.

C Fungerande brandvarnare ska finnas i taket utanfor varje
sovrum.
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(?

Det ska finnas minst tva utgangar fran varje sovrum.

Var forsiktig med eld i oppna spisar. Ta reda pa i forvag om
eldstaden & i anvéndbart skick. Ar du oséker, kontakta
skorstensfejarméstaren i kommunen.

Om ni regelbundet ska utnyttja en byggnad for férlaggning och om
den inte har anvants for detta &andamal tidigare, kravs
byggnadslov fér den &ndrade anvandningen.

Ladugarden

Tank ocksa pa att det ar viktigt att ha slackredskap &ven i
ladugarden. Vattenslangen ska racka till alla hérn i ladugérden.
Alternativt kan man séatta in tvad vattenslangar, en vid vardera
dérren. Det ar da viktigt att de &r sa langa att de mots pa mitten av
ladugérden. For 6vrigt s& galler samma sak som nar det borjar
brinna i en forlaggningsbyggnad. Radda — Larma — Slack!!

Eld utomhus

De anvisningar som finns i kapitlet: Eld utomhus géller givetvis
aven pa lager. Dessutom galler:

(:'?

platser.

Eldning och matlagning utomhus ska ske pd bestamda

Var forsiktig med brandfarliga vatskor som fotogen och gasol.
Lackande gasol blandad med Iuft kan bilda en explosiv gas. Vid
ofullstandig forbranning av gasol bildas koloxid som ar en mycket

giftig gas.

Ibland samlas manga manniskor runt en lagereld. Tank p& att
klader av syntetmaterial kan vara mycket lattantandliga.

(?

Lek aldrig med elden!!

Forsakringsskydd

Foreningar kan teckna forsékringar for medlemmar och deltagare i
verksamheten. Innan ett lager genomférs bor ansvariga ledare

kontrollera vilka forsékringar som géller fér dem som deltar.

H




4H:s lagerparm — Lagar och Regler

CHECKLISTA FOR BRANDSKYDD PA LAGER

Sakerheten ar grundldggande i allt arbete med barn och
ungdomar. Brandskyddet betyder mycket for sékerheten. Redan
nar ett lager planeras ar det viktigt att tanka pa brandsakerheten. |
vissa fall bor ansvariga ledare kontakta myndigheter for
besiktningar och radgivning.

Den har checklistan ar ett hjalpmedel for att 6ka brandsakerheten
pa lagret.

Folj garna checklistan, men tank ocksa pa att sékerheten maste
anpassas till de forutsattningar som galler vid ert l1ager.

Kopiera garna checklistan sa att ni kan anvanda den vid varje
tillfalle ni genomfor ett lager.

Ansvarig for sékerheten

Namn:

Adress:

Telefon bostad:

Telefon arbete:

Mobiltelefon:

Plats for viktiga telefonnummer:

Planering
Myndighetskontakter/férsékring

-l vissa fall & man skyldig att kontakta myndigheter, &ven om
man sjalv vidtagit atgarder for att 6ka brandskyddet.

- Vem tecknar forsakringen och vad omfattar den?

Utfort (datum) Signatur
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Lagerplatsen

Skiss/karta dver lagerplatsen ska ritas. P8 skissen ska anges:
- Lagerplatsens granser.

- Korvagar for brandfordon.

- Byggnader.

- Brunnar.

- Slackredskapens placering.

- Var man kan ringa raddningstjansten.

Kopior pa skiss/karta utdelad till:

Utfort (datum) Signatur

Brandregler och organisation av brandsékerheten

Upprétta brandregler for lagret och planera fér hur alla ledare och
deltagare ska fa information om reglerna.

- Uppratta organisation av brandskyddet.

Utfort (datum) Signatur

Byggnader

Vid férlaggning inomhus &r det viktigt att se till att byggnaden inte
har nagra allvarliga brister fran brandskyddssynpunkt. Vissa
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byggnader ar olampliga att 6vernatta i. Om ni &r osékra — kontakta
raddningstjansten.

Om en byggnad anvéands regelbundet for forlaggning, ska den
som ansvarar for byggnaden se till att brandsyn sker.

Om eldstaden ska anvandas, kontrollera att sotning skett efter de
tidsfrister som gaéller.

Om fler &n 30 deltagare dvernattar och/eller om man gor fler an
tva 6vernattningar bor raddningstjansten underréttas.

En anmalan till radddningstjansten ska innehalla:

- Namn pa férening/organisation.

- Typ av lokal (skola, lagergérd etc.) som ska anvéandas.
- Adress till lokalen.

- Telefonttill lokalen.

- Antal personer som ska 6vernatta.

- Antal natter.

- Datum for vistelsen (fro m —to m).

- Namn och adress till den person som &r lageransvarig.

utfort (datum) Signatur

Utrustning att ta med till lagret
- Brandvarnare.
- Utrymningsmarkeringar (skyltar).
- Brandslackare.

- Séakerhetsflaskor.
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- Owrigt

Klart (datum) Signatur

Information fore lagret

Fore lagret bor man samla alla deltagare, eventuellt &ven
foraldrar, och ga igenom vilka brandregler som galler. Om
deltagarna kommer fran olika orter kan skriftlig information ges.

Utfort (datum) Signatur

Information vid lagerstart

Samla alla lagerdeltagare. Redogér for hur brandskyddet ar
organiserat och vilka brandregler som galler for lagret:

- Brandrisker, eventuellt eldningsforbud.

- Organisation av brandvakter — brandvaktsinstruktioner.
- Larmning vid brand.

- Brandredskapens plats och skyltning.

- Var eldning och matlagning ska ske.

- Owrigt:

Utfort (datum) Signatur

Brandsakerhet i forlaggningsbyggnad

Dessa regler bor féljas vid alla tillfallen da man overnattar i
byggnader.
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- Visautrymningarna i huset och éva utrymning.
- Montera och kontrollera brandvarnare utanfor varje sovrum.
- Kontrollera sakerheten i uppvarmningsanordningarna.

- Inga onddiga elapparater ska vara inkopplade. Upprétta
rutiner for att se till

- att alla apparater ar urkopplade/avstangda pa kvallen.

- Gaigenom regler for eldning och matlagning.

- Tandvatskor av nagot slag far inte tas med in i byggnaden.
- Utse brandvaktansvarig och gor brandvaktlista.

- Brandvaktinstruktionen anslas.

Alla deltagare som ska overnatta i byggnaden ska f& information
om brandreglerna och hur brandskyddet &r organiserat.

Utfort (datum) Signatur

Adresser till lAansbrandforsvarsforbunden:

Raddningsverket

651 80 KARLSTAD
Besoksadress: Norra Klaragatan 18
e-post: srv@kd.srv.se

Hemsida: http://mww.srv.se
Telefon 054-13 50 00 Telefax 054-13 56 00

Svenska Brandfdrsvarsféreningen

115 87 STOCKHOLM

Besoksadress: Sturegatan 38

e-post: info@svbf.se

Hemsida: www.svbf.se

Telefon 08-588 447 00 Telefax 08-662 35 07
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Brandfdrsvarsféreningen Norrbotten (BD)
Ordférande: Kjell Herlevsson

E-post: herlevsson.k@telia.com
Huvudkonsulent: Bertil Backlund
Adress: Kolugnsvagen 1, 941 38 Pitea
Telefon: 0911-964 80

Fax: 0911-913 14

E-post: bertil.baecklund@rtj.pitea.se
Kontaktperson: Kjell Cloth

Telefon: 0921-623 23

E-post: kjell.cloth@gamma.telenordia.se

Brandfdrsvarsforeningen Vasterbotten (AC)

Ordférande: Rutger Arnesson
E-post:rutger.arnesson@vasterbotten.lansforsakringar.se
Huvudkonsult: Claes Cahier

Adress: Signalvagen 14, 901 84 Umea

Telefon: 090-16 22 12

Fax: 090-77 03 92

E-post: cahier@umea.se

Kontaktperson: Henning Drugge

E-post: hdrugge@home.se

Brandfdrsvarsforeningen Vasternorrland (Y)

Ordférande: Anders Hornfeldt

E-post: anders.hornfeldt@vasternorrland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Ake Bergstrom

Adress: Havsornsvagen 12, 856 51 Sundsvall

Telefon: 060-66 70 10

Fax: 060-66 70 11

E-post: ake-bergstrom@telia.com

Jamtlands lans Brandforsvarsforening (Z)
Ordférande: Sven Erik Swartz
Huvudkonsulent: Morgan Olsson

Adress: Box 190, 840 60 Bracke
Telefon: 0693-162 05

Fax: 0693-161 05

E-post: morgan.olsson.jbf@swipnet.se
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Brandfdrsvarsféreningen Gavlieborg (X)
Ordférande: Bengt Landén

E-post: tfy573e@tninet.se
Huvudkonsulent: Ola Kall

Adress: Hamntorget 8, 803 10 Gavle
Telefon: 026-17 96 56

Fax: 026-18 99 42

E-post: ola.kall@gavle.se

Dalarnas Brandforsvarsforening (W)

Ordférande: Rolf Johansson

E-post: rolf.johansson@dalarnas.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Lars Nises

Adress: Eldslackarevagen 9, 792 36 Mora

Telefon: 0250-267 50

Fax: 0250-711 43

E-post: lars.nises@mora.se

Brandfdrsvarsforeningen Uppsala lan (C)
Ordfdrande: Jan Ulmander

E-post: umander@swipnet.se
Huvudkonsulent: Tommy Ekstrand
Adress: Box 385, 751 06 Uppsala
Telefon: 018-27 30 00

Fax: 018- 10 99 52

E-post: tommy.ekstrand@brf.uppsala.se

Stockholms léans Brandforsvarsforbund (AB)
Ordférande: Henrik Westman

E-post: henrik.westman@riksdagen.se
Huvudkonsulent: Stig Lindberg

Adress: 115 87 Stockholm

Telefon: 08-783 70 11

Fax: 08-664 15 60

E-post: stig.lindberg@slbf.brand.se

Brandfdrsvarsforeningen Vastmanland (U)
Ordférande: Gosta Angell
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E-post: gosta.angell@se.abb.com

Huvudkonsulent: Hans Zwicknagel

Adress: Malardalens Rtj, Vallbyleden 9, 721 87 Vasteras
Telefon: 021-30 40 39

Fax: 021-30 40 30

E-post: hans.zwicknagel@vasteras.se

Orebro lans Brandforsvarsforening (T)
Ordférande: Mats Brantsberg

E-post: mats.brantsberg@orebro.se
Huvudkonsulent: UIf Andersson
Adress: Box 31100, 701 35 Orebro
Telefon: 019-20 86 50, 070-642 68 82
Fax: 019-20 86 55

E-post: ua@nbrk.com

Brandfdrsvarsféreningen Varmland (S)
Ordférande: Nils-Olof Sandberg
Huvudkonsulent: Lars-Gunnar Strandberg
Adress: Sandbéacken, 653 40 Karlstad
Telefon: 054-29 70 21

Fax: 054-29 70 16

E-post: lars.gunnar.strandberg @karlstad.se

Brandfdrsvarsforeningen Sédermanland (D)
Ordférande: Lennart Nilsson

E-post: lenilsson37 @hotmail.com
Huvudkonsulent: Mért Eellend

Adress: Box 14294, 630 14 Eskilstuna
Telefon: 070-226 63 95

Fax: 016-48 42 20

E-post: eellend@yahoo.com

Ostgota Brandforsvarsforening (E)
Ordférande: Bengt Wedén
Huvudkonsulent: Conny Jacobsson
Adress: Drottninggatan 50, 591 31 Motala
Telefon: 0141-22 55 00

Fax: 0141-22 55 12

-13 -

“H



4H:s lagerparm — Lagar och Regler

E-post: conny.jacobsson@motala.se
Kontaktperson: Per Ahlberg

E-post: per.ahlberg@rtj.linkoping.se
Kontaktperson: Detlef Teske

E-post: detlef.teske@norrkoping.se

Brandfdrsvarsféreningen Skaraborg (R)
Ordférande: Kare Hellstrom

E-post: kareconsult@telia.com

Huvudkonsulent: Ove Skatt

Adress: S6dra Kungsvagen 10, 522 34 Tidaholm
Telefon: 0708-132 328

E-post: ove.skatt@swipnet.se

Kontaktperson: Per-Erik Helldén

E-post: per-erik.hellden@skovde.se

Brandférsvarsforeningen Alvsborg (P)
Ordférande: Lars-Olof Johansson

E-post: lars-olof.johansson@MARK.se
Huvudkonsulent: Bo Molin

Adress: Olofsholmsgatan 12, 506 34 Boras
Telefon: 033-17 29 10

Fax: 033-12 79 61

E-post: bo.molin@serf.se

Kontaktperson: Dan Engdahl

E-post: dan.engdahl@narfrtj.com

Brandfdrsvarsféreningen Vast (O)

Ordférande: Per-Olof Héglund

E-post: perolof.hoglund@gbg.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Lili Kerf

Adress: Box 5424, 402 29 Goéteborg

Telefon: 031-703 10 89

Fax: 031-703 00 33

E-post: lili@goteborg.mail.telia.com

Gotlands Brandférsvarsférening (1)

Ordforande: Leif Ellstrém

E-post: leif.ellstrom@gotland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Catharina Persson
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Adress: Katrinelund, 621 81 Visby
Telefon: 0498-26 32 45

Fax: 0498-28 47 18

E-post: catharina.persson@rt.gotland.se

Kalmar lans Brandforsvarsforening (H)

Ordférande: Anders Karlsson

E-post: anders.karlsson@kalmar.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Christer Askbrant

Adress: Ostersjovagen 4, 593 32 Vastervik
Telefon: 0490-886 60

Fax: 0490-886 62

E-post: christer.askbrant@vastervik.se

Jonkopings lans Brandforsvarsférening (F)
Ordférande: Evert Svensson

E-post: vd@smbt.se

Huvudkonsulent: Fredric Jonsson

Adress: 551 89 Jonkoping

Telefon: 036-10 70 70

Fax: 036-71 29 44

E-post: fredric.jonsson@rtj.jonkoping.se

Brandfdrsvarsféreningen Kronoberg (G)
Ordférande: Ola Johannesson

E-post: johannesson.ola@lrf.se
Huvudkonsulent: Thomas Wraak
Adress: Box 1222, 351 12 Vé&xjo
Telefon: 0470-410 00

Fax: 0470-127 17

E-post: tomas.wraak@kommun.vaxjo.se
Kontaktperson: Stefan R6man

E-post: stefan.roman@kommun.vaxjo.se

Brandfdrsvarsféreningen Halland (N)

Ordférande: Erling Johansson

E-post: erling.johansson@halland.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Rolf Raask

Adress: Kristinehedsvégen 2, 302 44 Halmstad
Telefon: 035-16 00 00

Fax: 035-16 00 96
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E-post: r.raask@telia.com

Brandforsvarsforeningen Blekinge (K)

Ordférande: Jan Otterheim

E-post: jan.otterheim@blekinge.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent; Hans Anderbjérk

Adress: Ronneby Kommun, 372 80 Ronneby
Telefon: 0457-180 00

Fax: 0457-186 33

E-post: hans.anderbjork@ronneby.se

Brandforsvarsforeningen Skéane (LM)

Ordférande: Lars-Ake Horlén

E-post: lars-ake.horlen@goinge.lansforsakringar.se
Huvudkonsulent: Per Magnusson

Adress: Ringvagen 20, 291 54 Kristianstad
Telefon: 044-10 15 74

Fax: 044-12 95 68

E-post: per.magnusson@kristianstad.se

E-post: lena friberg@kristianstad.se

Vissa saker tar latt eld.

Vissa amnen antands lattare &n andra, till exempel T-sprit, bensin,
metanol och gasol. Var mycket forsiktig med dessa varor.
Anvand aldrig T-sprit eller bensin nér du ska tdnda en brasa. Torv,
gras, papper och plast fattar ocksa latt eld.

Levande ljus, ©ppna spisar och lagereldar orsakar manga
brander. Lamna aldrig elden utan uppsikt.

Brandteori

For att det ska kunna borja brinna méste det finnas:
O Brannbart material (bréansle)
(2] Syre (luft)

© varme (antdndningstemperatur)
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Farsvinner ndgon av dessa tre forutsattningar upphér branden.

Med andra ord: Ta bort ndgon del, sa slocknar branden!

Ta bort ett brAnnbart amne...

Tar man bort vedtran ur en lagereld, sa slutar det sa smaningom
att brinna.

Ta bort syret...

Brinner det i en kastrull, 1agg pa locket. Da forsvinner syret och
branden kvéavs. Brinner det i en gardin, kvav branden genom att
rycka ner gardinen och trampa pa den.

Ta bort varmen...

Brinner det i en matta eller soffa, kyl med vatten.

Slack inte med vatten OM!

Det &r ocksd viktigt att veta hur man inte slacker. Du ska till
exempel inte halla vatten pd en gryta med brinnande olja. Om du
gor det blir det en haftig reaktion genom att vattnet férangas och
slungar ut brinnande fett som kan ge svéara brannskador.

Vanliga brandorsaker

Levande ljus — varmeljus

Ljus som gloms bort eller star for nara nagot som latt kan fatta eld,
till exempel en gardin.

Elapparater och elledningar

Trasiga, gamla och slitna elapparater, sladdar och andra
elledningar innebar risk for brand.

TV

En TV som inte star fritt, med tillrackligt luftcirkulation runt
omkring, kan vara en brandorsak. Levande ljus, blommor och
dukar som star pa TV:n kan ocksé& orsaka brand.
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Eldstader och skorstenar

Glod eller ett brinnande vedtra frdn 6ppna spisen kan hamna péa
golvet eller mattan och fatta eld. Sprickor och mycket sot i
skorstensmuren kan orsaka brand.

Spis och koksflakt

Fett och olja kan bérja brinna om det far for hog temperatur. For
mycket fett i filtret till koksflakten gor att en brand latt sprids.
Fyrverkerier och tomtebloss

Gnistor fran fyrverkerier och tomtebloss kan hamna dar de
antander omgivande material.

Cigaretter

Cigarettfimpar som inte ar slackta kan orsaka brand, till exempel
om de slangs i naturen eller om askkoppen tdms i soporna.
Lagerbal

Ett lagerbdl som gors upp pa en osaker plats eller gloms bort kan
sprida sig till gras och buskar. Det kan leda till skogsbrand.

Aska

Om &skan slar ner kan den antdnda ett hus eller orsaka skador i
en elledning som kan ge upphov till brand.

Lek med eld

Lek med tandstickor och cigarettdndare kan leda till att det bérjar
brinna i kladerna pa den som leker med elden eller pa nagon i
narheten.

Anlagd brand

Nagon tander p& med avsikt.
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Brandfarliga gaser.

Brandfarliga gaser kan antédndas vid rumstemperatur i vanlig luft.
Gasol anvands ofta vid lager och friluftsverksamhet.

V) Att tanka pa

En gasflaska/gasbehallare:

> ska forvaras stdende. Om behallaren vélter kan gasflaskan
skjuta ut korken,

[?

far inte hettas upp far da kan den explodera,

(?

ska forvaras pa skyddad plats,

(?

ska vara markt med texten mycket brandfarligt.

Brandfarliga vatskor

Mycket brandfarliga vétskor ar till exempel bensin, T-sprit och
metanol. Dessa vitskor l6sgér brannbara éangor vid lagre
temperaturer &n 0°C.

Enligt Lagen om brandfarliga varor ska vatskor som l6sgor
brandfarliga angor under normal rumstemperatur markas med
texten mycket brandfarligt. Owriga brandfarliga vétskor, som
fotogen och tandvéatska ska méarkas med brandfarligt. Nar du ser
dessa markningar vet du att innehallet ar farligt att hantera nara
en dppen eld.

@» Att tanka pa

Brandfarliga véatskor ska alltid férvaras i originalférpackningar eller
i mérkta sékerhetsflaskor.

> Forvara aldrig brandfarliga véatskor i télt dar personer vistas
regelbundet.
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= Undvik att férvara stora mangder av brandfarliga vétskor pa
ett och samma stélle.

(?Lét inte flaskor med brandfarliga vatskor ligga ute i starkt

solsken. D& 6kar angtrycket i flaskan och den som Oppnar den
kan bli 6verskoljd av vatskan.

(?

Anvand aldrig T-sprit for att tdnda en grill.

@I en flaska med T-sprit finns s& gott som alltid en explosiv
gasblandning.

< Nar du képer en brandfarlig vatska — se till att du far ratt
vara.
Elektricitet.

Alltfér manga brander orsakas av el. De flesta elbrander beror pa
slarv eller felaktig anvandning av elapparater. Gamla eller
felaktiga elinstallationer och elapparater ar andra vanliga
brandorsaker.

Sladdar kan skadas pa manga olika sétt, till exempel genom
forslitning eller att husdjur gnager sénder dem. | en byggnad som
statt oanvand lange kan det pd grund av fukt uppstd fel i
elinstallationen. Ta for vana att ofta kontrollera elapparater och
sladdar s& att de &r funktionsdugliga och inte utgér nagon
brandfara.

Elsékerhetsverket heter en sarskild myndighet med ansvar for att
framja elsékerheten. Vand dig dit om du vill veta mer.
Sakringar

En séakring (propp) ser till att det inte gar ut for mycket strém, och
darmed blir for hog temperatur i ledningarna. Nar en sakring gar
sonder betyder det att ndgot fel.

Felet kan besta i att:
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- Elledningen har éverbelastats med for manga elapparater
eller lampor,

- Nagon elledning eller sladd é&r trasig,
- Det ar fel i ndgon elapparat eller lampa.

Om en sakring gér sonder direkt efter ett byte, ar det ett sakert
tecken pa ett allvarligt fel. Fortsatt inte att byta sakringar. Kalla i
stéllet pa en behorig elinstallator. Det ar forbjudet och livsfarligt att
laga sakringar.

Jordfelsbrytare

En jordfelsbrytare jamfor den strom som gar ut fran elcentralen
med den strom som kommer tillbaka. Om skillnaden &r for stor
betyder det att det "lacker” strdom nagonstans, och d& bryts
strommen. Jordfelsbrytare innebéar i férsta hand att risken for
personskador orsakade av el minskar. Det finns jordfelsbrytare for
olika behov. En speciell typ kan sattas in i vagguttag, till exempel
om man anvander handverktyg. Om elutrustning anvands
utomhus ska det alltid finnas en jordfelsbrytare kopplad till
elanlaggningen.

Egna installationer

Att gora egna elinstallationer eller andra i den fasta installationen
ar inte tillatet. En kunnig lekman far byta sékringar, glodlampor,
vanliga vagguttag, lamphallare och strombrytare. Alla andra el-
arbeten ska utforas av en behdrig elinstallator.

@» Att tanka p&

- Det basta sattet att skydda sig mot elbrander ar att ha en
korrekt utford och val underhallen elanlaggning.

- Kop inte gamla elapparater. Anvand aldrig elapparater med
fransiga sladdar och trasiga stickkontakter.

- Anvand aldrig elelement med 6ppna glédspiraler.

- Elelement far aldrig 6vertackas eller anvandas for att torka
klader.
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- Anvand inte glédlampor med hégre wattal &n vad som anges
péa lamphallaren.

- Settill att lampor inte kommer for néra klader och annat
bréannbart material, exempelvis papper och damm. Kontrollera
sarskilt lampor i garderober.

- Kom ihdg att stanga av spisplattan, strykjarnet,
kaffebryggaren, brédrosten och andra elapparater nar du inte
anvander dem.

- Taett ordentligt tag i stickproppen néar du drar ur sladden. En
timer i vagguttaget som stéanger av strommen efter till
exempel 30 minuter &r ett bra hjalpmedel.

- Koksflaktar 6ver spisar ska regelbundet géras rena. Om man
glémmer en platta kan fett fran flakten droppa ner och orsaka
brand. Mycket fett i flakten gor att branden sprids snabbt.

- Kontrollera bastun innan den satts p4, sa att inga brannbara
foremal finns i narheten av aggregatet. Bastun ska inte
anvandas for torkning av klader.

Eld utomhus.

Lagerbalet ar ett maste for manga barn och ungdomar. Ett
lagerbdl skapar stamning och gor att barn och ungdomar far
mojlighet att njuta av elden — och lara sig handskas med den pa
ratt satt.

Ibland g6r man ocksé upp eld péa lagret for att laga mat. Att grilla
utomhus hemma i tradgérden har pa senare ar blivit mycket
vanligt. All eldning utomhus kraver ett gott omdéme. De som gor
upp eld maste vara medvetna om riskerna och ta sitt ansvar.

“@» Att tanka pa

- Valj eldplats med gott omdéme! Eld ska géras upp pa avskild
plats, pa sakert avstand fran byggnader och talt.

- Setill att alltid ha tillgang till vatten innan du gor upp eld.

- Begransa eldstaden med stenar och var noga med att
underlaget ar av jord eller lera. Se till att det inte finns gras,
torrt ris eller liknande i nérheten.

H




4H:s lagerparm — Lagar och Regler

- Gor aldrig upp eld pa stenhallar. De kan spricka och fororsaka
skador i naturen.

- | torvmark kan elden brinna neréat.

- Forvara inte brandfarliga vétskor och gasolflaskor i narheten
av eldstaden.

- Om det blaser bor du vanta med att géra upp eld.

- Ibland ar det forbjudet att elda utomhus. Ett saddant férbud
géller ocksa lagerbal. Forbudet utfardas av lansstyrelsen eller
kommunen om det &r stor eller mycket stor brandrisk
(brandriskvérde 4 eller 5). Ar du oséker, ring
raddningstjansten.

- Anvand aldrig T-sprit eller bensin nar du goér upp eld.
- Settill att ingen leker med elden.

- Om ni har haft ett lagerbal maste ni slacka gloden. Anvand
rikligt med vatten. Gréav i askan och héll &ven vatten i jorden
runt omkring for att férhindra glédbrand i marken.

Slackredskap.

Det ar viktigt att det finns ratt utrustning, sa att du kan gora
effektiva insatser om det skulle bérja brinna. Sjalvklart maste du
ocksa veta hur slackredskapen ska anvandas och var de finns.

Handbrandsléackare har begransad kapacitet, men fungerar
utmarkt innan branden hunnit ta sig for mycket.
Olika typer av brandslackare

Vattenslackare ar den vanligaste typen av slackare. Branden
slacks genom att vattnet kyler brandharden.

Skumslackare innehéller vatten, men med en skumtillsats, vilket
okar sakerhetseffekten.

Pulverslackare &r mycket effektiva och ett bra forstahandsskydd
mot alla typer av brander, aven elinstallationer.

Kolsyreslackare ar lampliga mot brand i brandfarliga vatskor och i
elinstallationer. Kolsyra ar inte elektriskt ledande. Det ar viktigt att
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du vid slackning kommer nara brandhéarden. Observera att kolsyra
kan ge koldskador.

Slackredskapens etikett talar om vilket brinnande material de kan
anvandas mot.

Markning pa etikett Slacker

Vatten Tra, papper, textilier.

Skum Tra, papper, textilier, vatskor, oljor.
Pulver Tra, papper, textilier, vatskor, oljor,

elutrustning.

Kolsyra Vatskor, oljor, elutrustning.

Slackredskap pa lager

Ett lampligt slackredskap pd en talt- och lagerplats ar en vanlig
vattenslang. For slackning av grasbrénder kan ett par hinkar med
vatten och farska gran- eller enruskor anvandas. Om det skulle bli
grasbrand och du anvander ruskor, se till att sopa in mot branden
sa att den inte sprider sig.

Som extra resurs rekommenderas ndgon av brandslackarna ovan.
Alla slackredskap ska finnas pa bestamda platser under hela
lagervistelsen. Platserna ska markeras med standardiserade
skyltar for brandredskap eller brandslackare. Sadana skyltar finns
i regel dar du kdper brandslackare.

RADDA — LARMA — SLACK

Manga brander uppstar pd grund av dalig kunskap om olika
brandrisker. "Det hander inte mig” ar en alldels for vanlig attityd.
Om olyckan ar framme ar det viktigt att veta hur du ska géra. Om
det brinner ska du handla efter grundregeln Réddda — Larma —
Slack:

- Raddaforstdem som ar i direkt livsfara — men ta inte sjalv for
stora risker.

- Varnadem som &r hotade av branden.

- Larmaraddningstjansten genom att ringa 112.
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Var beredd att svara pa féljande fragor:

- Vem du &r och varifrdn du ringer,

- Vad som har hant,

- Var det brinner — adress,

- Om det finns méanniskor instdngda eller i annan fara.

- Omdet &r svart att hitta, se till att nAgon moter
raddningstjansten och visar véagen.

Slack branden om det & modijligt, men ta inte for stora risker.
Naturligtvis ar ingen brand den andra lik och det beror pa
omstéandigheterna hur du ska gora.

Lar dig anda grundregeln Radda — Larma — Slack!

Brand i byggnad — utrymning.

Over hundra ménniskor omkommer varje ar vid brander i
byggnader. Betydligt fler skadas allvarligt. Nar det brinner i en
byggnad borjar det nastan alltid i inredningen (mdbler, gardiner,
mattor etc.) och inte i golv, vaggar och tak.

Det ar roken som é&r farligast vid en brand. En liten brand kan
utveckla s& mycket rok att en vanlig lagenhet rokfylls p& nagra
minuter.

| varje lokal dar manniskor vistas, ska det finnas minst tva
utgdngar som gar att anvanda. Det vanligaste &ar att ena
utrymningsvagen ar ytterdérren och den andra ar ett fonster. Tva
vagar ut ar en viktig princip som kan radda liv.

Utrymningsplan

Eftersom en brand kan uppsta var som helst och nar som helst
under dygnet ar det viktigt att veta hur man tar sig ut. Du som ar
foreningsledare maste se till att det finns en fungerande
utrymningsplan. Finns ingen sadan, maste du sjalv gbra upp en
for dina lokaler innan grupper kommer dit.

Utrymningsplanen kan vara en enkel skiss 6ver byggnaden.
Markera med pilar alla dorrar och fonster som kan anvandas for
att man ska kunna ta sig ut.
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P& utrymningsplanen ska &aven en atersamlingsplats anges. |
handelse av en brand underlattar det om alla samlas pa ett
sarskilt stalle — da &r det ocksa lattare att upptacka om nagon
saknas.

Det viktigaste ar att noga gé igenom utrymningsplanen med alla
som ska vistas i bygganden. Diskutera och forklara varfér den ser
ut som den gora. Trana utrymning!

Om det borjar brinna

Om du upptécker att det brinner i en byggnad dar ni ar, ska du
som ledare se till att alla satter sig i sékerhet sa snabbt som
mojligt. Varna &ven personer som kan finnas i andra delar av
bygganden.

Vid brand i en byggnad ar roken det storsta direkta hotet. Réken
stiger uppat, Darfor maste du ner under roken. Dar kan du lattare
se och orientera dig. Under roken, nere vid golvet, kan du
dessutom andas lattare. Roken ar kvivande och ett enda andetag
kan ge dig svar hosta och rinnande 6gon. D& minskar drastiskt
dina chanser att klara dig.

Valj sakraste vagen ut. Undvik rokfyllda rum och trapphus. Om du
pa vagen ut kommer till en stangd dorr — 6ppna den inte utan att
ta reda pa om det brinner pa andra sidan. Kann upptill pa dérren.
Om den &r varm brinner det férmodligen p& andra sidan. Valj i s&
fall en battre vag — en annan dorr eller ett fénster.

Stang alla dorrar bakom dig! D& vinner du tid &t dig sjalv och &t
raddningskéren. En stangd dorr hindrar branden fran att sprida sig
snabbare.

Larma raddningstjansten

Nar du kommit ut — stanna kvar utomhus! Larma
réddningstjansten genom att ringa 112.

Ga till atersamlingsplatsen och kontrollera att alla har kommit ut.
Mot raddningskaren och meddela raddningsledaren om nagon
saknas. Upptacker du att nagon saknas eller far annan viktig
information innan raddningskaren har kommit kan dur ringa 112
igen. Raddningstjanstens  uttryckningsfordon far de nya
uppgifterna via radio.
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Gainte tillbaka in och leta i en brinnande byggnad!

Brandvarnare.

| alla hem och lokaler d&ar méanniskor vistas och dvernattar, bor det
finnas minst en brandvarnare. en brand &r ljudlés under
brandstarten d& den livsfarliga roken utvecklas. En brandvarnare
ar en billig livforsakring. Den reagerar pa réken och varnar dig. Du
kan lattare hinna ut i tid.

Brandvarnarens placering

Det ar lampligt att satta brandvarnaren i taket utanfér sovrummet,
en bit fran véaggen. Det ar nar du sover som du ar mest
forsvarslos mot rok och brand. | ett hus med tva plan bor det
finnas en brandvarnare p& varje plan, helst flera.

Satt inte brandvarnaren i kok eller p& andra platser dar normal
aktivitet, till exempel matlagning eller brodrostning, utléser
onddiga larm.

Se till att brandvarnaren fungerar

Préva brandvarnaren nagon gang varje manad. Det kan du gora
pa tva satt:

- Tryck in testknappen.

- Hallett ljus eller en tandsticka under brandvarnaren och blas
roken mot den.

Vanliga batterier i en brandvarnare racker normalt i ett ar. Innan
batteriet ar slut, ger brandvarnaren ifran sig korta ljudstétar med
cirka en minuts mellanrum. D4 &r det dags att byta batteri.

@» Att tanka p&

- Safort du varit hemifran nagra dagar, kontrollera att
batterierna i brandvarnaren fungerar.

- Setill att alltid ha extra batterier hemma.

- Etttips ar att alltid byta batterier en gdng om aret, till exempel
vid advent.
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Brand i klader.

Klader som innehdller syntetmaterial kan vara mycket
lattantandliga. Darfor ar klader av rena naturmaterial att
rekommendera, aven om de ocksa brinner.

Nar det brinner i kladerna pa en person &r det stor risk for
omfattande brannskador. Det galler att snabbt slacka branden.
Rakna med att personen kan réka i panik och far svart att sjalv
avgora vad som ska goras. Du maste forsoka halla dig lugn och
se till att atgarder snabbt satts in.

Sa har ska du gora nar det brinner i ndgons klader:

- Lagg snabbt omkull personen.

- Forsok kvava branden med en jacka, rock, filt, matta eller det
som finns till hands. Vatten eller sn6 gar ocksa bra. Det
viktigaste ar att det gar snabbt. Spring inte och hamta nagot
"som kanske ar battre”.

- Forsok skydda huvud och ansikte s& mycket som majligt.
Slack darfor fran huvudet och nerat. D& minskar risken for att
l&gorna slar upp i ansiktet.

- Se noga efter s att ingen glod finns kvar i till exempel fodret.

- Nar elden &r slackt ordenligt maste brannskadorna kylas ner
med vatten eller sn6. Kyl under cirka tio minuter.

Om det inte & frdga om en fullhudsskada (se kapitlet
Brannskador) ar det béttre att kyla ner ordentligt och sedan &ka till
sjukhus an att &ka direkt, utan kylning. Tank ocksa pa att kyla ner
med omdome. Alltfor kraftig och langvarig nerkylning kan orsaka
koldskador.

Sa har ska du gora om det brinner i dina egna klader:
Om det brinner i dina egna klader galler naturligtvis samma regler.
Ar du ensam maste du forsoka klara dig sjalv. Gor sa har:

- Lagg dig snabbt ner p& marken och rulla runt, da kvavs elden.
Snd, grasmatta eller en vanlig matta ar battre an till exempel
asfalt eller direkt pa golvet.

- Forsok rullain dig i nagot, till exempel en rock, matta eller filt.
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- Hall handerna for ansiktet som skydd mot lagorna.

- Kyl ner skadorna och &k till sjukhus.

Brannskador

For att beskriva brannskador anvands numera begreppen ytlig
delhudsskada, djup delhudsskada och fullhudsskada. Tidigare
anvandes begreppen forsta, andra och tredje gradens
brannskada.

Ytlig delhudsskada
Symtom: Rodnad hud och sveda.

Behandling: Kyl ner skadan med kallt vatten sa fort som majligt i
cirka 10 minuter. Nerkylning av brannskador &r smartlindrande
samtidigt som det underlattar fér kroppen att motverka skadan.

Djup delhudsskada
Symtom: Rodnad hud och darefter vatskefylld bldsa.

Behandling: Kyl med kallt, rent vatten. Férsok halla blasan hel.
Om blasan brister, tack med ett rent férband. Stora brannblasor
kan krava lakarbehandling. Det galler ocksda om Oppna sar
uppstar pa grund av att bldsan brister.

Fullhudsskada
Symtom: Oppna sar uppstar.

Behandling: Slack eventuell kvarvarande brand i kladerna. Kyl
omradet runt skadan. Forsok inte lossa fastbranda kladrester. Det
Okar skadans omfattning, eftersom den skadade huden kan rivas
loss och ge upphov till djupare sarskador. Fullhudsskador &r
mycket smartsamma och kan orsaka svara arrbildningar. Ansiktet
maste darfor speciellt skyddas. Vid fullhudsskador ska lakarvard
omedelbart sdkas.

Andra personskador vid brander

Rokskador ar vanliga vid brander. | lindriga fall rinner det ur dgon
och nasa. Forloppet kan dock forvarras snabbt genom inandning
av giftiga gaser, framst kolmonoxid, som ger huvudvark.
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Om man misstanker att den skadade andats in giftiga gaser ska
man omedelbart soka lakarvard.

En brand innebéar att manniskor kan raka i panik och bli allvarligt
chockade. Det ar viktigt att du forsoker behdlla ditt lugn och ge
eventuella skadade narhet och uppmarksambhet.
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Hygienforeskrifter
Utdrag ur SOSFS 1983:14
Milj6- och Halsoskydd

Inledning

Lagerverksamhet innebar att manga personer, ofta barn och
ungdomar, inkvarteras och umgas under bade ndgot ovana och
mer eller mindre provisoriska former. Det &r darfor viktigt att
forutsattningar  foreligger att  uppratthalla goda hygieniska
forhallanden.

Det bo6r uppméarksammas att samrdd om lagerplatsens
lokalisering, utrustning m.m. boér ske mellan miljo- och
hélsoskyddsnamnd, teknisk namnd, brandmyndighet,
byggnadsnamnd, fritidsnamnd, polismyndighet och socialnamnd.

Anmalan

Enligt 158 halsoskyddsforordningen skall en anstkan eller
anmalan till milj6- och halsoskyddsndmnden enligt bestammelse i
hélsoskyddslagen eller denna forordning vara skriftig och
innehdlla de uppgifter, ritningar och tekniska beskrivningar som
behovs for att bedoma de anordningar, lokaler eller anlaggningar
som avses i anstkan eller anmalan.

Anmaélan anses ha gjorts forst den dag den kommit Milj6- och
Halsoskyddsnamnden tillhanda.

Forening, organisation eller annan intressent, som yrkesmassigt
avser att anordna lagerverksamhet, skall sdledes skriftligen
anmala detta till MHN (Miljd och Halsoskydds Namnden) i den
kommun, dar lagret skall vara.

1. Beskrivning av olika former av lagerverksamhet

Anlaggning for lagerverksamhet kan i stort sett indelas i tre
grupper, ndmligen
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Lagergard

Anlaggning med val utbyggd servicedel, dar verksamheten
bedrivs i anslutning till sarskilt inrattade fasta lokaler eller
anlaggningar. Sadana anlaggningar utnyttjas vanligen i intervaller
med flera lagerperioder under en s&song, exempelvis rid-,
konfirmand-, idrotts-, seglarlager m.fl.

Tillfalliga fritidslager

Lager som anordnas under kortare tid och dar platsen inte
utnyttias under en hel sdsong och dar sarskilt inrattade fasta
lokaler eller anlaggningar i regel saknas.

Daglager

Lager dar plats for 6vernattning saknas.

2. Tillampningsomrade

Dessa allmanna rad avses tillampas i samband med planering,
byggnation samt vid hygienisk tillsyn av lagerverksamhet.

3. Lagergard
Anlaggning med val utbyggd servicedel.
Byggnad, lokaler m.m.

Byggnad som anvands for inkvartering boér vara tillfredsstéllande
varmeisolerad om verksamhet pagar aven under kallare arstid
(15/9-15/5). Sovrum, dagrum etc. bor alltid — oavsett arstid —
kunna hallas tillfredsstallande uppvarmda och ventilerade.

Sovrum

Malsattningen bor — sarskilt vid nybyggnad och stérre ombyggnad
— vara att varje sovplats har en fri golvarea (rumsarea minus
golvarea for inredningsenheter som koksskap, garderobsskap o.
dyl. och uppvarmningsanordningar som radiatorer, kaminer,
kakelugnar o. dyl.) av minst 5m? och en luftvolym av minst 10m?.
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Ventilation

Sovrummen bor kunna hallas tillfredsstallande ventilerade. Detta
kan uppnas med ett val fungerande sjalvdragssystem. Vid ett
s&dan system bor ett av fonstren vara ©ppningsbart. Ar
ventilationen och standarden i Ovrigt god, kan i befintliga
byggnader en fri golvarea pd 3m? och en luftvolym p& 7m? per
sovplats godtas. Detta forutsatter en flaktstyrd ventilation och val
tilltagna o©vriga samlingsutrymmen. For befintliga anlaggningar
som inte uppfyller rekommendationen med 5m? fri golvarea
respektive 10m® luftvolym och som saknar flaktstyrd ventilation
kan MHN beddma om en storre sovplatstathet kan accepteras.

Till- och franluftsdom bor vara forsedda med finmaskigt nat for att
utestanga mygg, flugor m.m.

Kapprum och garderober samt anordning for kladvard.
Kapprum bor finnas for ytterklader.

Garderob eller annat lampligt utrymme for férvaring av privata
klader, resvaskor o. Dyl. bor finnas i eller i anslutning till varje
sovrum. Vidare bor lasbart mindre skép eller liknande finnas for
personliga vardesaker.

Val ventilerat utrymme med anordning for uppvarmning bor finnas
for torkning av klader.

Om behov féreligger bor lagret vara utrustat med tvéttstuga eller
kunna erbjuda andra andamalsenliga anordningar for kladtvatt.
Dagrum

Med hansyn till lagrets inriktning, lagerdeltagarnas alder m.m. bor
behovet av dag-, lek- och sysselsattningsrum i tillrdckligt antal och
storlek beaktas.

Sjukrum

Sarskilt rum boér kunna disponeras som sjukrum om nagon av
lagerdeltagarna skulle drabbas av sjukdom eller lattare olycksfall.
Rummet boér vara forsett med tvattstall.
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Avfall

Uppsamling och bortforsling av avfall skall ske enligt gallande
renhallningsbestammelser inom kommunen.

Toaletter och urinoarer

Toaletter boér finnas till ett antal av minst 2 toaletter per 15
personer, skilda for man och kvinnor vid langtidslager. F6r man
bor urinoarplatser anordnas. Toaletter och urinoarer bor ha
belysning. Uppsamling och bortforsling av latrin frn torrtoaletter
skall ske enligt gallande renhallningsforeskrifter.

Vid toaletterna skall finnas handtvattmajligheter.

Vid ny- och ombyggnad bor en toalett handikappanpassas.

Tvatt- och duschrum

Tvéattrum eller andra lampliga tvattanordningar, skilda for kvinnor
och mén, bor finnas. Handikapptoaletten for &ven kunna utformas
sd att den kan utnyttas som tvatt- och dushrum av de
handikappade.

Tvattstall eller tvattfat bor finnas till ett antal av 1 per 5 personer.
Lagret bor aven vara forsett med ett lampligt antal duschar (1
dusch per 20 deltagare).

3.10 Stadutrymme

For stadmaterial bor finnas sarskilt, val ventilerat utrymme, vilket
bor vara lasbart, forsett med utslagsback och tappkran for varmt
och kallt vatten.

5. Daglager

Vad som rekommenderas under avsnitten 3.1, 3.7, 3.8, 3.10, 7, 8
och 9 bor i tillampliga delar gélla aven for dagléger.

7. Vatten

Vatten i erforderlig méngd av tillfredsstéllande kvalitet skall finnas.
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7.1 Enskild anlaggning

Om anslutning av vattenférsorjning inte kan ske till allman ledning,
skall tillses att anlaggning for sddan forsorjning ar belagen pa
betryggande avstand fran fororeningskalla. Den skall vara sa
skyddad, att dagvatten och orenlighet forhindras intrénga i
vattentdkten. Se vidare socialstyrelsens skrift "Information om
mindre vattentakter”.

7.2 Provtagning och kontroll

Betraffande dricksvattenkvalitet och kontroll av dricksvatten
hanvisas till statens livsmedelsverks bestammelser, som utfardas
med stod av livsmedelslagen.

8. Avlopp

Avloppsvatten fran lagrets olika servicedelar (WC, disk, tvatt,
dusch etc.) skall avledas, renas eller pa annat satt tas omhand s&
att sanitar olagenhet inte uppkommer (78 HL).

8.1 Enskild avloppsanlaggning

Avloppsvatten frdn enskild anlaggning skall bortledas och
behandlas enligt MHN:s anvisningar. MHN har i detta
sammanhang aven att bestémma vilka intervaller, som skall gélla
for slamsugning av slamavskiljare.

Anm. fore pabdrjandet av sluten, enskild avloppsanordning skall
skriftig anmélan goéras till MHN. Om vattentoalett ar ansluten fill
anordningen, kréavs tillstand (7§ andra stycket HL).

9. Ovrigt

Varje form av lager bor vara utrustat med foérbandslador med
erforderliga férbands- och sjukvardsartiklar.

Nagon/nagra av lagerledarna bor ha genomgatt kurs i "ABC vid
olycksfall” m.m.

Vid storre lager finns ocksa behov av sjukvardskunnig personal.
Nar lagret har flera @an 500 deltagare rekommenderas en
sjukskoterska samt nar lagret har flera &n 1.000 deltagare en
lakare.
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Det kan ocksa vara bra att lagerledningen i forvag informerar
ansvarig vid aktuell vardcentral, lansalarmeringscentral (eller
motsvarande) om var och nar lagerverksamheten pagar.

Tydliga anslag i lagret bér finnas om ansvarig lagerledare och
sjukvardsinrattning, hur ambulans och brandkér tillkallas samt vid
ridlager aven hur veterinar tillkallas.

Saknas telefon, bor tillfallig tele- eller radioforbindelse uppréattas.

Lager med friluftsbad bor ha liviaddningsutrustning, sdsom bat(ar)
och livbojar, latt tillgéngliga.

Ansvarig lagerledning bor tillse att anlaggningen noggrant stadas
varje dag. Sarskild kontroll av séngutrustning bor ske efter varje
uppbrott av lagergrupp. D& lagret bryts, ansvarar den
frantradande lagerledningen for att lageromradet lamnas i snyggt
och vardat skick.

Handikappanpassning sker enligt svensk Byggnorm.
Foreskrifter ar bindande regler.

Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning
kan eller bor tillampas och utesluter inte andra séatt att uppna de
mal som avses i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning 6ver gallande
foreskrifter och allménna réad.

SOSFS kan bestdllas frdn webbutiken eller Socialstyrelsens
kundtjanst, 120 88 Stockholm. Fax: 08-779 96 67

E-post: Socialstyrelsen@strd.se

Informationskalla: WWW.S0S.Se
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Rekommendation om svenska flaggan

Svenska flaggan ar en nationalsymbol och ska darfér skdtas med
omsorg och handhas med respekt. Man ska vara noga med att
halla flaggan hel och ren samt undvika att anvanda den da
fargerna ar blekta.

Det vittnar om gott omddme att inte anvanda en flagga, som ar
urblekt eller fransig och trasig. Det &r battre att inte flagga alls an
att anvanda en flagga som &r i daligt skick. Om en flagga inte
langre ar anvandbar bér den brannas.

Skillnaden mellan flagga och fana &r den att flaggan ar avsedd att
hissas pa en stang eller mast och fanan &r fast vid en stang och
avsedd att baras.

Tiden 1 mars-31 oktober hissas flaggan kl. 08.00. Tiden 1
november-28 (29) februari hissas flaggan kl. 09.00. Under hela
aret ska flaggan nedhalas vid solens nedgang dock senast KI.
21.00.

"Flaggdag" &ar ett begrepp som definieras som “arligen
aterkommande hogtidsdag som firas med flaggning". Vilka dessa
dagar ar finns faststélld av regeringen i "Férordning om allménna
flaggdagar”, utfardad den 29 april 1982.

Sveriges flaggdagar ar féljande:

- Nyarsdagen

- 28 januari: Konungens namnsdag.

- 12 mars: Kronprinsessans namnsdag.

- Paskdagen

- 30 april: Konungens fodelsedag.

- 1mag

- Pingstdagen

- 6juni: Sveriges Nationaldag och Svenska flaggans dag.

- Midsommardagen

- 14 juli: Kronprinsessans fodelsedag.
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8 augusti: Drottningens namnsdag.

Dag for val i hela riket till Riksdagen: ordinarie val: tredje
sondagen i september vart fjarde ar.

24 oktober: FN-dagen.

6 november: Gustav Adolfs dagen.

10 december: Nobeldagen.

23 december: Drottningens fodelsedag.

Juldagen

Hissa flaggan! Stolta samlingstecken!
Se hur vinden fyller silkesvecken

med dess gyllne korsi falten bla.

Det ar 16ftet, somvi aldrig svike,

att de svenskes gamla stoltarike

fritt i tiderstider skall besta.

Prins Wilhelm
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4H:s forsakring

4H:s forsakring ar gemensam med vara samverkande férbund
FSU och JUF. Den bestar dels av en medlemsforsakring och dels
av en foreningsforsakring.

Var medlemsforsakring ar en kollektiv olycksfallsforsakring.
Forsakringen géller for olycksfallsskada som intraffar under en
sammankomst, kurs eller annan aktivitet samt resa till och fran
densamme. Fdrsakringen galler inom Norden. Med sammankomst
avses har alla typer av verksamhet i det tre samverkande

forbunden regi sasom medlemsmote,
aktivitetsgruppssammankomst, kurser lager, studieresa etc.
Forsékringen  ger ersédttning for  dodsfall, invaliditet,
Lakekostnader, tandskadekostnader, reskostnader och

hjalpmedelskostnader.

Foreningsforsakringen ar en kollektiv foreningsforsakring. Den
omfattar ansvars-, formégenhetsbrotts-, rattsskydds- och
allriskforsakring. For sakringen géller saval central som regional
och lokal verksamhet.

Ansvarsforsakringen omfattar central verksamhet s& som
riksstamma, rikslager etc. Den omfattar &ven samtliga
ungdomskonsulenters, instruktorers och assistenters verksamhet
s& som samtliga funktionarers — saval oavibnade som aviénade —
verksamhet pa forbunds, region och lokalplan.

Ovriga forsakringar om s behovs ar Lansforbund, kretsar etc.
sjdlva ansvariga for att teckna. Det kan galla
egendomsforsakringar eller da 4H-gardsverksamhet bedrivs,
lantbruksforsakring, som omfattar alla slags ekonomibyggnader,
jordbruksredskap och djur samt ansvar forknippade med sadan
verksambhet.

4H:s Alkoholpolicy

4H:s policy ar att ingen alkoholf6rtaring bor forekomma under vara
medlemsarrangemang. Alkoholfértaring skall inte férekomma i
anslutning till arrangemang dar minderdriga (under 18ar)
deltagare medverkar.

Alkoholkonsumtion  medfér omedelbar hemsandning av

deltagaren.
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4H:s miljépolicy

P& alla 4H-evenemang, klubbméten och vid 4H:s anlaggningar

Soka anvanda ekologiskt producerad, helst narproducerad,
mat och dryck,

Alltid s6ka det minst miljoéfarliga alternativet; rengdringsmedel,
kemikalier, drivmedel etc.

Inte anvanda engangsmaterial,

Att kdllsortera avfallet och kompostera komposteringsbart
material,

Samakning

Lampliga lokala regler:

Regler for bade deltagare och ledare &r bra att ha pa ett lager.
Sjalvklart varierar de fran lager till lager men har folier nagra
exempel.

ROk ej infor deltagarna

Var en god férebild for deltagarna

Regler for hur man far ga till badplats/sjo/back
Stanna innanfor ett visst omrade

Vara snélla mot varandra

Inte g& in till djuren utan laggardsklader

Tvétta handerna innan maten

Var noga med att géra upp regler som gas igenom tillsammans
med deltagarna och deltagarna bor dven sjalva fa ge forslag pa
vissaregler.
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10. Marknadsfdring

Inledningsvis maste vi saga att den har fliken inte enbart vander
sig till lagerarrangérer. Det som namns har galler generellt nar
man har tankt ordna nagon form av evenemang. Har kommer ni
att hitta rdd om vad man bor tdnka p& innan man borjar
marknadsfora lagret. Dessutom kommer det ndgra rader om vad
som ar viktigt att tanka p& vid utformningen av
marknadsforingskampanjen, samt ndgra rdd om mediekontakter.

Inbjudan

Nar man goér en inbjudan ar det viktigt att man tanker pa féljande
saker; pris, plats, datum, eventuella aldersgranser och vem som
tar emot anmalningar och kan svara pa frgor. Allt detta ar av
intresse for den som har tankt sig komma pé Ert lager. Dessutom
vill man som deltagare veta vad som kommer att handa pa lagret.
Det kravs inte ndgot detaljschema pa det har stadiet, men det ar
bra om man kan namna nagon/nagra aktiviteter som kommer att
forekomma. Har man tankt bjuda in nagon speciell person eller
anlaggning, tex. en klattervdgg, sd maste man ha klart med
dessa innan man talar om det pa en inbjudan, affisch, eller i
nagon annan marknadsforingskanal. Risken &r annars att man
kan uppfattas som l6gnare och en som inte ar trovardig. Vi vet alla
att allt inte alltid gar att férutse, "kéndisen” som skulle komma blir
sjuk, eller klattervaggen har blivit dubbelbokad. Slutsatsen av det
har resonemanget &r att om planen inte gér i 1as en gadng och om
man har en bra och rimlig forklaring till varfor ett dragplaster utgatt
ur programmet sd brukar det inte vara ndgon fara. Forsok, utifall
detta skulle handa, att tala om det pd ett s tidigt stadium som
mojligt.

Nar man val har utformat sin inbjudan s& maste man dven tanka
pa hur man distribuerar den, med andra ord var man delar ut den
eller anslar den. Vill man t.ex. ha ett litet klubblager s& valjer man
bara att dela ut den till dom som redan & medlemmar alternativt
sa satter man bara upp affischen i klubblokalen. Vill man daremot
locka nya deltagare/medlemmar s& kan man annonsera i
lokaltidningen, satta upp affischer pa skolan, biblioteket eller pa
n&gon annan plats dar manga kan se den.
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Det finns nagra saker man kan tanka pa nar man utformar
inbjudan. Gor inbjudan till bade foraldrar och barn. Man kan tanka
sig att dessa olika grupper vill se olika saker. Darmed inte sagt att
innehdllet ska vara olika utan snarare utformningen. Vi far
namligen inte féra ndgon part bakom ljuset!

Annonsera i lokaltidningen. Medborgarkontor eller stadsdelskontor
kan hjalpa till med utskick. Bibliotek kan vara bra annonsmarknad.
Glom inte kloverbladet och lanstidningen, hemsidor samt
lokaltidningen.

| inbjudan bor pris, plats, tid/datum, alder, kontaktperson,
telefonnummer och gérna ett programutdrag finnas med. Glém
inte informera om deltagarna ska ha med eget talt eller om
klubben/lanet star for det.

For daglager kan man tanka sig en annons i lokaltidningen om
lagren/lagret, eftersom det &ar ett ganska begransat
upptagningsomrade. Ska deltagaren ha med egna pengar?

Inbjudan till VEM?

Vem man har tankt sig som deltagare ar ocksa viktigt nar man
utformar inbjudan till lagret. Frdgan man bor stélla sig ar; vem ska
lasa inbjudan? Ett annat ord som brukar anvandas i de har
sammanhangen & malgrupp. Kanske ar inte alltid deltagaren sjalv
den viktigaste malgruppen utan dess foraldrar.

Man kan ocksa gora en riktad inbjudan dar man véljer ut ett antal
personer. Dessa kan vdljas ur klubbens medlemsilista,
deltagarlisten fran forra lagret, eller frAn en specifik arskull p4 den
lokala skolan, exempelvis. Hur far jag tag i deltagarna (kolla
tidigare deltagarlistor)? T.ex. g& pd skolans foraldramote, kolla
med skolan nar man har féraldramote och om man f&r komma och
presentera de lager som ni erbjuder.

Tank pa att namnet pa lagret kan ge associationer och
forvantningar hos lagerdeltagarna. Vad vill du ge for kéansla? Vad
ska du dopa lagret till?

Ex pa vad en Hajk, vandring, kurs etcetera ger for signaler. Vem
vander du dig till? Vil en tondring 8ka pa kaninlager eller
Overlevnadshajk? Vill en kille &ka p& kaninlager? Vill du fanga upp
4H:are eller "andra”?
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Mun mot mun metoden

Personlig kontakt &r ofta det effektivaste sattet att f4 manga
deltagare men &ar ocksa arbetskravande. Far man ett gang att
borja prata om evenemanget sprider det sig dock fort och ar vart
besvéret.

En variant av detta 4r sd kallade lagerlotsar som kan &ka ut i
klubbar, kretsar eller lan och informera om lager. Man skulle
ocksa kunna tanka sig att dom kan informera pa skolor i det
upptagningsomrade man jobbar i.

Ett problem med den har metoden &r att det maste vara en person
med inflytande och brett kontaktndt som startar kedjan, annars &r
det latt att det rinner ut i sanden.

Pressmeddelanden av olika slag

Att gora lagret synligt via utstallning, happening eller
uppmarksammande i media Okar intresset for arrangemanget.
Anvand de interna tidningarna, t.ex. klubbtidningar, lanstidningar
och Kilbverbladet. Ytterligare ett alternativ for att sprida
informationen ar hemsidor.

Ortens lokala tidning kan kontaktas for att gora reportage infor
eller under lagret. Nagot som &r viktigt nar det géaller media ar att
man paminner dom om var existens ofta. Atminstone &r det s& i
bérjan, innan man har utvecklat en kontakt pa tidningen radio-
eller TV-stationen. Arrangerar vi bra och intressanta lager sa finns
mojligheten att dom kommer att s6ka upp oss for att fa skriva om
nasta evenemang vi star som vard for.

Utnyttia kommunala informationsblad som finns pa manga stéllen
och distribueras till alla hushall eller via skolorna.

Informations och PR-material

Diabilder, datorpresentationer, video, pennor, pins etc. ar bra for
att visa upp lagret.

Kloverangen

Kléverangen ar ett marknadsféringsmaterial som tagits fram i 4H.
Dér kan du lasa om hur 4H:s logo anvands. Kléverangen hittar du

till exempel pa 4H:s hemsida.
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Tips
- Definiera din méalgrupp.

- Lyft fram det unika, eller det viktigaste dragplastret for
arrangemanget.

- Ljug aldrig, skulle dragplastret eller ndgot annat viktigt &ndras
tala om det sa tidigt som mojligt.

Ordna sa att det finns information om 4H och 6vrig 4H verksamhet
till foréldrarna nar de lamnar/hdmtar deltagarna.
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11. Lageromrade

For att kunna genomfora ett lager kravs att man har ett
lageromrade. Beroende pa vad det ar for inriktning pa lagret sa
ser kraven pa lageromradet olika ut. | detta kapitel kan man lasa
om vilka krav man kan stélla p& olika typer av lageromraden, det
tar ocksa upp olika méjligheter som du sjélv har att forbattra och
iordningstalla det perfekta lageromradet. De forsta rubrikerna
inriktar sig helt pa friluftslager och lantgardslager tas upp i de sista
punkterna.

Réatt plats

Det &r viktigt att i god tid leta efter en plats for lagret. Innan man
ger sig ut och letar bér man sitta ner och skriva en sa kallad
kravspecifikation. Den skall innehlla punkter som &r viktiga for att
lagret skall kunna genomfdras. Dessa punkter maste platsen
uppfylla for att man skall ta den under évervagande. Man fyller pa
listan av punkter med Onskemal som gor platsen mer attraktiv.
Har nedan finner du en lista pa punkter av olika karaktar.

Punkter som maste vara Punkter som kan vara
uppfyllda; onskvarda:

¢ Storleken pd platsen + Badmojligheter

¢ Tillgang till dricksvatten ¢ Sovplats for funktionarer
¢ Tillgang till toaletter ¢ Tillgang till kok

¢ Torrtoberoende avvadret | ¢ Lampliga stigar for

aktiviteter i omradet
¢ Mojlighet att kora bil dit

¢ Platt yta att leka och spela

¢ Ostort/avskilt pa

¢ Mojlighet att elda

Detta ar naturligtvis bara exempel pa punkter som kan behéva
vara med. Andra och lagg till sd att listan passar era behov. Nu
géller det att hitta nagra olika platser som man kan jamféra och

H




4H:s lagerparm — Lageromrade

sedan vdlja den basta. For att hitta lampliga lagerplatser kan
kommunen eller Svenska Turistféreningen vara till hjaglp. Om man
kommer till dem med sin kravspecifikation sa ger det ett gott
intryck och man har stérre méjlighet att bli tagen pa allvar.

Hansyn till omgivningen

Efter att ha valt ut den plats som man tycker passar bast ar det
dags att ta kontakt med markégaren. Aven om allemansrétten
sager att det ar tillatet att talta en natt s géller inte detta om man
har femton talt.

Boende i narheten av lageromradet bor informeras om hur lagret
kommer att paverka dem. Det basta ar att ta personlig kontakt
med dem, men om det & manga kan man lagga lappar i
postladorna. Pa lapparna &r det viktigt att man forutom tiden for
lagret lagger till ett litet program och telefonnummer till ansvarig
ledare eller arrang6r (hem och mobil).

Innan lagret kan det vara lampligt att diskutera risken for
odnskade besokare. Ledarna bor fa veta om risken finns och hur
man skall hantera det eventuella problemet.

Samlingsplatsen

For att barnen och ledarna skall kanna sig trygga pa omradet och
for att man latt skall kunna samla alla &@r det viktigt att bestamma
en samlingsplats. Samlingsplatsen skall vara tydlig och latt att
hitta till. Om man har en lagereld ar den ofta centralt placerad och
kan vara en lamplig samlingsplats. Andra lampliga platser &r
flaggstanger, en husgavel, ett stort trdd eller en plats som man
maérker ut med en rejal skylt. Ar det manga deltagare eller om man
vill ha lite mer ordnade samlingar, kan deltagarna gora skyltar for
de olika grupperna som de samlas vid.

Taltplacering

Alla ledare bor vara informerade om hur det ar tankt att télten skall
placeras. Detta forhindrar missférstand och sura miner nar talten
maste flyttas. For att alla skall forsta hur talten skall placeras kan
man goéra en skiss 6ver omradet och skriva ner regler om hur
langt det skall vara mellan télten och mellan talten och lagerelden.
(Har raddningstjansten i din kommun négra krav?) Om det &r ett
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stérre lager kan man marka upp olika omrdden med snéren. Tank
pa att kontrollera sa att alla har fatt ett omrade.

Hur stort lageromrade som behdvs ar till stor del beroende pa var
deltagarna anvander for talt. Militartalt och sma fjalltalt ar det som
tar minst plats (om man ser till antalet deltagare per yta) medan
familjetalt och stativtalt tar mer plats. Detta gor det nastan omajligt
att avgora hur mycket plats som gér &. Som namnts tidigare kan
en skiss eller karta 6ver omradet vara till stor hjalp i bedémningen.
Om det ar tveksamt hur manga talt som behovs plats till far man
helt enkelt ringa runt och frdga nagra sa att man far en
uppfattning.

Eldstad

Vid eldning pa lager géller ofta sunt fornuft och lite extra
forsiktighet. Det viktigaste &ar att man har en iordningstalld
eldplats. Eldplatsen skall vara gravd (minst 10cm djup) med
stenar eller jordvall runtomkring. Lagg inte eldplatsen dar det finns
mycket rotter i marken. Stenhdllar och torvrik mark &r andra
platser som man bor undvika. Placeringen av eldstaden skall om
mojligt vara mitt i lageromradet da blir den en sjalvklar
samlingspunkt. Undvik att elda héftigare an ni behdver, det blir
bara svart att aterstélla efterat.

Glom inte

- Attvatten och ruska skall finnas till hands.
- Réder eldningsforbud?

- Lamna aldrig barnen sjalva vid elden.

- Lar barnen hur man eldar, det ger respekt och ansvar

Hygien

Det maste finnas mojlighet att tvitta sig efter toalettbesék. Om
man lanar en toalettvagn frdn kommunen finns det ofta
tvattmdjligheter i dem, men gloém inte att fylla dunkarna med
vatten.

Glom inte att flickor far mens, ta med extra bindor och péasar att
slanga dem i.
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Om lagret &r langre &n en helg méaste det finnas mojlighet att
duscha eller bada

Det kan vara bra med en belyst plats nar man skall borsta
tédnderna.

Farskvatten blir for gammalt efter ndgra dagar. Byt ut vattnet sa
ofta som maojligt.

Diskmadjligheter

Om deltagarna anvander sina egna tallrikar och bestick bér det
finnas ordentliga diskmdjligheter. Diskningen delas lampligen upp
pa fyra stationer som beskrivs i text nedan.

- Sopstation. Matresterna samlas i ett karl med lock for att
forhindra skadedjur att komma &t resterna.

- Skdljning. De matrester som sitter fast pa tallrikar och bestick
skdljs av i en balja med vatten och en diskborste bor finnas till
hands for att avlagsna sa mycket som majligt.

- Diskning. Har bor det finnas en ledare som ser till att vattnet
hela tiden &r varmt och rent. Manniskan &r av naturen lat och
om det bara finns en liten mojlighet att diska utan att behéva
byta diskvattnet s& gér man det, ingen solidaritet har inte.
Antalet diskbaljor maste anpassas till antalet lagerdeltagare.
Man kan minska antalet om inte alla ater samtidigt.

- Skoljning. Diskmedelsresterna skoljs bort. Har duger det med
kallvatten om det finns mojlighet skall det vara rinnande
vatten sd att det alltid ar rent och friskt.

Aterstéll lageromradet

Tank pa att lageromradet ska aterstallas till det skicket det var nar
ni kom. Kanske behdvs utsdvda funktiondrer som kan ta tag i
upprojningen. Plocka skrédp och grav igen eldstaden. Lamna
tillbaka lanat material.

Sophantering. Redan innan lagret bérjar bér du ha undersékt hur
kommunen dar lagret ar vill ha skrépet sorterat och var det kan
lamnas nagonstans.
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Lager inomhus

Om man har en forutbestamd lokal sd kan det vara svart att &ndra
pa den for att passa lagret. Man bor ga igenom lokalen sa langt
innan lagret som ar mojligt for att leta efter saker som kan
innebadra risker for barnen. Detta kan vara allt fran daliga
elinstallationer till vassa hoérn pa mobler. Man kan givetvis inte
atgarda allt, ibland kan man inte géra ndgot, med det ar viktigt att
vara medveten om de risker som finns i lokalerna. Det &r en fordel
att vara manga som tittar pa detta, fler 6gon ser mer. Om de som
skall vara ledare ar med vid genomgangen lar de sig lokalen och
blir sékrare i sitt agerande.

Pa lantgarden

Om man genomfér ndgon form av lager pa en lantgard brukar det
betyda att man fé&r ta lagerplatsen som den &r. Men som
lagerarrang6r bor man lyssna pa ledarnas forslag till forbattringar
och &ven sjalv vara uppmarksam pa forbattringsmojligheter. Satt
upp forslagen pa en lista som presenteras for gardens styrelse sé
att de har mojlighet att géra forbattringar till kommande ar.

Ledarna bér innan lagren borjar ga runt pa garden tillsammans for
att lara kanna alla utrymmen. Man har dd mdgjlighet att diskutera
regler for barnen och alternativa aktiviteter.
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12. Matlagning

Under denna flik kan du lasa om mat och matlagning pa lager.
Efter de inledande styckena sa finns ett antal matréatter
uppréknade for att hjalpa dig med forslag pa matréatter till ditt
lager. Stycket med recept kan du komplettera med egna recept.

Om du kanner dig osaker pa matlagning s& ta hjalp av kunniga
manniskor, det finns inget som forstor ett lager s& som dalig mat.
Det viktigaste &r planering och férberedelser. Om du bara har
provat de matratter som du skall laga sa ar risken for ett
misslyckande minimal. Om man kan engagera deltagarna i
matlagningen sa har man en nyttig och larorik aktivitet till p& sitt
lager och risken for att deltagarna klagar minskar.

Deltagarna maste f& veta om de skall ha med sig kdsa och
bestick. Om det &r ett friluftslager dar maten skall lagas utomhus
ar det enklare om det finns en lagerldda med lampliga tillbehor.
Exempel pa innehdll i en lagerlada

- Stekpanna

- Diskborste

- Grytor

- Diskmedel

- Visp

- Kniv

- Tragaffel/sked

- Skéarbrada

- Konservoppnare

- Stalull

- Etc.

- Stormkok. Vad kan vi anvanda i naturen. Gora egna redskap
frén naturen. Hur gor vi upp eld om tandstickorna &r vata.
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Aterlaming av mat

Pa stora lager kanske man maste tanka Gver hur man far lov att
aterlamna mat. Kontakta d&ven kommunen for att fa veta hur ni
skall hantera matrester.

Matsedel

Vid matlagning ute, tank pa att inte vélja alltfor komplicerad mat.
Vid matlagning med barn tank pd att det ska fungera att de hjalper
till (t.ex. kan mjolksas latt branna vid nar ledaren vander ryggen
till).

Specialkost

Nagra deltagare kanske lider av allergier eller &r Vegetarianer. Du
som skall laga eller ansvara fér maten maste fa veta detta innan
lagret borjar. Om du &r oséker pa vad deltagaren kan &ta och inte
sa kontakta deltagaren eller dess foraldrar.

Hygien

Tank pa hygienen i samband med bade matlagningen och
fortarandet av maten. Alla ska tvatta handerna sa att inte bakterier
sprids bland maten. Det ar kanske inte s& vanligt men om fel
bakterier sprids via maten kan det leda till ett helt lager med
magsjuka deltagare och ledare.

Hur maten hanteras ar ocksa viktigt. Att bakterier férokar sig mest
effektivt omkring 30-40 grader &r bra att veta. Man ska darfor halla
maten varm. Ska man kyla ner mat ska man goéra det snabbt,
gérna genom att stalla maten i ett vattenbad eller liknande. Stall
inte maten i kylen eftersom allt annat i kylen da blir uppvarmt. Om
man lamnar en stor gryta mat att sjalvsvalna tar det valdigt lang
tid for alla mat att bli kall och bakterier kan féroka sig snabbt. Tank
efter en extra gang om ni tankt servera mat fran gardagen!

Pa ett friluftslager ar det bra att tinka 6ver diskmajligheterna. Det
ar inte speciellt bra att diska i sjon.

Las mer om hygien bakom flik 9.
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Matlagning

MATFORSLAG TILL LAGER!

FRUKOST
Havregrynsgrot
Mannagrynsgrot
Risgrynsgrot

MELLANMALSRATTER
Nyponsoppa
Blabarssoppa
Fruktsallad
Ugnspannkaka
Krabbelurer

Fattiga Riddare

Grillad korv med bréd
Pizza

Varma mackor

SOPPOR

Potatis och purjolékssoppa
Gronsakssoppa

Kottsoppa

Gulasch (l6k, kottfars, potatis,
paprika, buljong)

Artsoppa

Kycklingsoppa

Kalsoppa

Fisksoppa

KORVRATTER

Ugnstekt falukorv (senap, 16k,
apple, tomat, ost)

Stekt falukorv eller annan korv
Korvstroganoff

Kokt korv

Grillad korv

PASTA OCH RISRATTER
Lasagne

Spagetti och Kottfarssas
Pasta gratang

Pasta sallad

Ost och skinksas

Ost och kycklingsas
Kasslersas

Chili och baconsas (banan, i
jordnétter)

Kyckling och currysas
Kassler pa risbadd
Risgratang

SASER Varma
Graddsas
Brunsas

vitsas

Loksas
Svampsas
Ostsas
Currysas
Tomatsas

SASER Kalla

(majonnas, graddfil, créme
fraiche)

Remouladsas (gurka, persilja,
graslok)

Tatarséas (syltlok, kokta
mordotter, gullok, pinjolok)
Rhodelsland (Chilisas)
Vitlokssas (aioli)
Ortagérdssas (graslok, dill,
persilja, kdrvel, dragon)
Lojromsas (I6jrom, dill)
Vinagrett (olja, vinager,
kryddor)
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KOTT GRONSAKER
Kottgryta Pizzasallad

Helstekt kotlettrad
Grillade kottskivor (karré)
Stekta kottskivor(karré)

KOTTFARSRATTER
Kottbullar

Pannbiff

Jarpar (fyllda med ex.
katrinplommon)
Kottfarslimpa
Kottfarslada med bacon
Kottfarssas

Kalpudding

KYCKLING

(hel, filéer, vingar, klubbor)
Ugnstekt Grillad

Chicken ala King (ris, svamp,
paprika)

Flygande Jakob(ris, banan,
jordnétter)

Kycklingsoppa
Kycklingsallad
Kycklingbaguette

Kokt hons med currysas

FISKRATTER

(Sej, Makrill, Lax, Torsk, Plattfisk)
Stekt strémming

Fiskgratang

Stekt fisk med kallsas

Kokt lax

Fiskgryta

Isbergssallad, gurka och tomat
Kokta gronsaker (mordtter,
arter, broccoli)

POTATISRATTER
Kokt potatis

Stekt potatis
Potatisgratang
Potatismos
Potatissallad
Potatisplattar
Ugnsbakad potatis
Hasselbacks potatis
Raggmunkar

Pytt i Panna

BAGUETTER

Ost och Skinka, Rosthiff och
Potatissallad, Kyckling, Tonfisk,
Kottbullar med rodbetssallad
eller gurkmajonnas Agg

SALLADER
Kycklingsallad
Tonfisksallad

Ost och skinksallad
Kasslersallad
Vegetarisksallad
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Recept

Astad Brod

12 dl vatten.

Y dl olja.

1 msk salt.

2 msk brodkryddor.
2 dl sirap.

I msk attika.

100g jast.

2 kg ragsikt.

. Satt ugnen pa 200 grader.

. Smorj och mjéla en langpanna.

. Varm vatten och olja fingervarmt.

. Tillsatt salt, brodkryddor, sirap, attika och jast.

. Blanda i ragsikt.

. Knéda till en fast deg.

. Tryck utien smord form.

. Lat jasa i ca 40-50 minuter under jasduk.

. Gréddas i ca 40 minuter. Det gar dven bra att byta ut
nagon/nagra di rdgsikt mot andra mjélsorter t ex grahamsmiol,
vetekli, vetemjol eller vad man énskar. Har kan man prova sig
fram tills man finner sitt eget bréd med ratt smak.

O©CoO~NO U WNPEF

Citronsaft

4 st citroner

2 pasar citronsyra
2 Y% kg socker

3 | kokhett vatten

1. Skrubba citronerna noggrant med t ex diskborste eller svamp.
2. Skar citronerna i skivor.

3. Blanda ihop kokhett vatten, socker, citronsyra och citroner.

4. L&t stai ett dygn.

5. Sila upp saften i en bringare eller pa flaskor.

6. Klar att blandas upp med vatten. Begransad hallbarhet!
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Vitkal och morotsallad

Y vitkalshuvud (finstrimlat)
3 mordétter (finrivna)

1 rod paprika

1 gul paprika

1 gron paprika

1 purjol6k eller gul 16k
Lag:

Y% dl olja

Y dl. vinager } koka, slas pa varm
1 msk socker

1 tsk salladskrydda

Blanda alla ingredienserna. Salladen kan sparas 2 veckor i kyl.
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Tabeller och tider

PORTIONSBERAKNING PER 1 PERSON!

Potatis 2509 (ca 270 till mos)

Ris 2209 (1 dl/port okokt, dubbel méngd vatten)

Pasta 70g (blir efter kokning 3-4 dI)

Kott (rent) 1509 (kottfars) 100g

Fisk 125g (gryta, soppa) 100-125¢g

Kyckling 1 hel till 4 personer 150g delar (brést, ben eller lar)
Falukorv 100g (ugnstekt, stroganoff)

Sas 90-100g (3/4-1 dI)

Lingon 659

Gelé 759

Inlagd gurka  65g
Rodbetor 80g
Applemos 709

UNGEFARLIG KOTTMANGD PER PORTION

Benfritt kott (t ex biff, stek, skinka, i grytratter) 125-150
Kott med ben 175-200 g
Med mycket ben (t ex bringa, revbensspjall)  250-300g
Kottfars (t ex kottbullar) calOOg
Kottfars till sas 75-100 g

KOKT PASTA
1 PORTION
70 g pasta

¥4 liter vatten
15 tsk salt

(1 tsk olja)

4 PORTIONER
280 g pasta
2-3 liter vatten
2 tsk salt

1 msk olja)
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PROPORTIONER TILL VETEMJOLSREDINGAR

Portioner Vetemjol Vatska
Sas 1 Y5 msk 1dl
4 2 msk 4 dl
10 Y dl 1 liter
Gratangsas ¥, msk 1dl
4 3 msk 4dl
10 1dl 1 liter
Stuvning 1 msk 1dl
4 4 msk 4 dl
10 1 %dl 1 liter
Soppa ¥ msk 2% dl
4 3 msk 1 liter
10 1dl 2 Y liter

PROPORTIONER TILL POTATISMJOLSREDNINGAR

Portioner Potatismjol VATSKA

Saftkram 1 1 msk 2 dl saft + vatten
4 4 msk 8 dl saft + vatten

10 1% dl 2 liter saft + vatten

Saftsas 1 1 tsk 1 Y4 dl saft + vatten
4 1 ¥ msk 5 dl saft + vatten

10 3 msk 1 Y, liter saft + vatten

Saftsoppa 1 1 msk 2 ¥ dl saft + vatten
4 2 msk 1 liter saft + vatten

10 5 msk 2 Y liter saft + vatten
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KOKTIDER

Snabbmakaroner 3 min.

Extra tunna spagetti 3-4 min.

Ovriga sorter 8-15 min, se resp. forpackning

Specialbehandlat IAngkornigt ris ca 25 min
Langkornigt ris ca 20 min

Basmatiris 10-20 min
Jasminris 10-25 min
Avorioris ca 20 min
Réris ca 40 min
Specialbehandlat raris - fullkornsris ca 25 min
Vildrismix ca 20 min

OM AGGEN LAGGS | KALLT VATTEN KOKANDE VATTEN

Ldskokta agg 1-2 minuter 3-5 minuter
Mjukkokta agg 4-5 minuter 6-7 minuter
Hardkokta 4gg 7-8 minuter 9-10 minuter
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Att tanka pa:

Sma barn ater inte lika mycket som vuxna.
Vader och aktiviteter paverkar matatgangen.

Serveras "lattare" lunch behovs rejalare mat pa kvallen och
tvart om.

Matsedelns utformning styrs av k6ksutrustning och antal
atande.

Att variera kott, fisk, kyckling. Potatis, ris och pasta. Men aven
kokt och stekt.

Billiga alternativ &r soppa sallad och gratanger.

Om mat inte lagas pa lagerplatsen behovs bra kantiner for
varme och transport.

"Ren pasta" blir latt "kladdig" vid langre férvaring.

Inte glomma tillbehtr sa som lingon, rédbetor, ketchup.
Fa med kostcirkelns alla bitar, glom inte gronsakerna.
Halvfabrikat ar dyrare an att laga sjélv.

Valja frukt och gronsaker efter sdsong.

Man kan halla I&g budget i och med att géra saft och brod
sjalv.

Ha specialkost vid sidan om sa att den racker at dem som ska
ata den.

Anvénda dverbliven mat. Steka kokt potatis, gora risgraténg
av fardigkokt ris, kokt pasta kan anvandas till pastasallad eller
gratang. Sma kottbitar kan tarnas till pytt i panna, kottfarssas
kan laggas pa pizza eller varma mackor.
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13. Ledare och deltagare

Hemlangtan

Hemlangtan &r ett fenomen som tyvéarr ibland uppstar pa lager.
Hemlangtan innebdr, som namnet antyder, att personen langtar
hem. Detta kan i sin tur bero pa en massa olika saker. Ett vanligt
skal ar att man aldrig tidigare sovit borta pa en helt frammande
plats. Andra skal kan vara att man kanner sig ensam, att lagret
inte ar kul 0.s.v. Eftersom hemléangtan ar svart att motverka da det
val intraffat, s& méaste hemlangtan forebyggas redan fran bérjan.

Det béasta sattet att motverka hemlangtan &ar att aktivera
deltagarna och se till att de har sa roligt att de inte hinner tanka p&
hur det & dar hemma. Lagerprogrammet bor darfor utformas sa
att forsta kvallen innehaller manga, fartfyllda aktiviteter utan langa
mellanrum. Som exempel kan namnas fysikt trottande lekar. Mot
slutet av lagret kan programintensiteten lattas och deltagarna ges
mer utrymme for egna initiativ.

Man bor i det har fallet ha klart for sig att barn i aldern 7 - 13 ar
generellt krdver ett ganska styrt program. Som ledare ar det latt
att tycka att programmet &r intensivt och att man aldrig fa lugn och
ro, men sa upplever inte flertalet av barnen det hela. Det ar framst
de osékra och de hemmakéra barnen som behodver aktiveras.
Tyvarr ar det inte de som hdors forst och mest, utan det ar ofta de
"varldsvana” som vill ha fritid och hitta pd egna saker. Som ledare
har man darfér ett stort ansvar att tanka pa konsekvenserna av
sitt handlande och inte bara géra som de mest hogljudda vill.

Séledes galler det som lagerarrangor och ledare att skarpa till sig
och hitta pa bra aktiviteter och inte bara félja "minsta motstandets
lag” utan verkligen aktivera barnen.

Som ledare bor man ocksd vara observant pa de
forvarningstecken som det hemlangtande barnet ger. Var
observant pd om nagot barn hamnar utanfor och blir ensamt.
Observera aven tecken pd mobbing o.s.v. Ta tag i problemen
tidigt och forsok inte skaka bort dem - inget blir battre av att
gbémmas. Ser man att ett barn blir inaktivt, s& kanske man kan
nyttja det till att hjélpa er ledare med vissa saker, t.ex. diska,
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hamta prylar, hjalpa till med vaktmastarsysslor. Detta for att
aktivera deltagaren.

Att lata det hemlangtande barnet ringa hem &r normalt ingen bra
idé! Barnet far da hora foraldrarnas rést och blir sdledes pamind
om allt roligt dar hemma. Man bor darfér avstyra barnet fran att
ringa hem. Detta ar dock ingen latt uppgift, men férséka duger!
Man kan t.ex. sdga att vi inte har tid nu och istallet hitta pa en
aktivitet. Blir det trots allt s& att barnet ringer hem, sd b6r man
Overvaga att forst sjalv ringa upp och tala med féraldrarna. Da kan
man kanske fa foraldrarna att forstd situationen battre an om de
oforberedda och direkt mots av sitt eget gratande barn.

Om det trots allt blir s att barnet skall &ka hem, s& kontrollera var
barnet bor. Bor det nara, sa kanske en variant kan vara att barnet
sover hemma och kommer tillbaka dagen efter. Forsok fa
foraldrarna att forsta att de egentligen gor sitt barn en ogarning da&
de tar hem det. Barnet maste forr eller senare lara sig att sova
borta och att inte alltid vara intill sina foréldrar.

Till sist; 7 - 13 aringar ar normalt i behov av uppstyrd verksamhet
och de &r inte dummare an att de marker i fall ledarna ar sléa och
ointresserade!

Medlemskéansla och fadder

Ett tips pd hur man far forstagadngs deltagaren att kanna sig
hemma pa lagret &r att utse faddrar till var och en som &r ny. Pa
stérre lager kan det vara bra om nagon av de &ldre deltagarna tar
hand om nagon av de nya deltagarna och introducerar dem sa de
kénner sig hemma pa lagret. Som ny pa en plats och i en grupp
kdnner man sig utldmnad om ingen tar sig an att presentera
platsen och gruppen. Det kan till och med vara sa illa att den nya
deltagaren inte vill vara med i aktiviteten och kanske far
hemlangtan. Det finns otaliga exempel p& deltagare som bara
varit med en gang och aldrig kommit tillbaka darfor att han/hon
inte kant sig valkommen i gruppen. Som exempel ska man ta med
14 aringen pd forsta rikslagret pad en rundvandring pa
lageromradet for att halsa p& sina gamla kompisar och presentera
den nya deltagaren.

Faddern ska absolut inte vara ndgon extramamma eller pappa
utan nadgon som man kan ga och fraga om saker som inte ar helt
klara. Tank pa att vélja faddrar med omsorg. Blir ett busfro fadder
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kan det bli en ansvarstagande deltagare av den inte alltfér
ordentliga deltagaren. Ge ansvar och tala om vad du som ledare
forvantar dig. Stall rimliga krav och ge feedback.

Gruppen kan om man &r sammansvetsad vara sa stark och sa val
organiserad att en ny deltagare kan kanna sig utanfor. Aven om
man som grupp valkkomnar den nya medlemmen, kan
samhdrighetskanslan vara sa stark att det kanns hopplost att ta
sig in i gruppen. D& gar man hellre darifran och géar till en annan
klubb/grupp. Se till att vara rédd om de nya deltagarna. De har
alltid kontakt med ménniskor som inte kanner till lager och 4H
som kan bli nya medlemmar. L&t dom inte forsvinna, de ar de
viktigaste medlemmarna for organisationens framtid. Vem ska
annars ta Over efter de som efter nagra ar slutar?

Detta géller alla grupper av méanniskor. Se till att alla oavsett
handikapp, social tillngrighet eller etnisk bakgrund far denna
mojlighet. 4H star alltid for att utveckla samhaérigheten mellan olika
grupper av manniskor, tank pa vart andra H — hjartat som star for
respekt, medkansla och empati. Battre samhérighet mellan olika
grupper starker dig som ledare och medlem och du far med
storsta sdkerhet fler och &nnu béattre vanner och ledare som kan
ta ansvar. Se alla deltagare som en tillgang for lagret. En
handikappad kan alltid ge sin syn p& livet och vécka tankar och
funderingar hos 6vriga deltagare. Invandrare har en annan kultur
som vi behdver lara oss mer om. Be dem géarna visa hur det &r i
deras hemland eller dar deras foraldrar kommer ifran. P& detta
satt kan man minska konflikterna och motséttningarna i gruppen.
Vet man t.ex. inte varfor en muslim vander sig mot Mecka fem
ganger per dag for att be kan detta vara mycket konstigt for en
oinvigd. Men har man fatt information om det &r det inget konstigt
med det hela. Tank efter fore! Fraga garna om du som ledare kan
gora nagot for att underlatta. Hall dialogen Gppen och var flexibel i
alla lagen. Lasta principer och férhandlingar leder till missforstand
och brak.

Val av ledare

Tank pd vilken typ av ledare du behover for olika lager och
aktiviteter. (Alder, intresse, korkort, erfarenhet mm.) Var inte
radda att ta hjalp av andra foreningar eller organisationer. Det har
betyder inte att man maste ha den inlanade ledaren dar hela
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lagret. Han eller hon kan vara dar en dag eller den tid som behévs
for den specifika aktiviteten.

Tank pa att det bor finnas atminstone en myndig ledare pa lagret
som kan fungera som ansvarig ledare. Tank aven efter om det &r
okej om den enda myndiga personen maste aka ivag fran lagret,
tex. till sjukhuset? Tank p& att variera ledare och deras
ansvarsomraden. Det blir bade roligare och intressantare att jobba
som ledare nar man far olika saker att arbeta med. Dessutom blir
foliderna inte s allvarliga nar ndgon bestammer sig for att sluta
som ledare i klubben. Ni har da flera i klubben som har en bred
ledarerfarenhet.

Pa lantgardslager eller andra lager dar man anstaller ledare bor
man tanka pd att ndgon ska vara engagerad ideellt i 4H for att pa
sa satt kunna sprida och informera om 4H pa ett bra satt.
Dessutom ar det lattare for en redan engagerad att sprida "4H-
kanslan” vidare till deltagarna.

Utbildning

Vid manga lager har ledarna ett stort ansvar. Unga ledare ska ta
ansvar 6ver ganska manga yngre barn. Att utbilda ledarna ar da
viktigt sd att det vet hur de ska upptrada i olika situationer. Man
kan da ocksd s&dga att man faktiskt tagit sitt ansvar som
lagerarrangdr om en olycka skulle intraffa.

Det &r ocksd viktigt att ledarna ges en mojlighet lara kanna
varandra. Detta skapar ocksd en trygghet i ledarstaben. De
behover da inte borja lagret med att klara ut vem som ska goéra
vad och vem som &r bra pa det ena eller andra, utan de kan &gna
sig at barnen och foraldrarna vid ankomsten till lagret. Under en
traff som den har kan &dven ledarna passa pa att gora ett
ramprogram for lagret, eller hur dom vill att det dom ska goéra pa
lagret ska utforas.

Hur man bor handla i olika situationer, om konflikter uppstar
mellan deltagare eller om nagon bryter mot ndgon regel ar viktigt
for ledarna att ha klart for sig. Som lagerarrang6r bor man darfor
ge ledarna tillfalle att i férvag diskutera den har typen av problem.
En metod kan vara rollspel dar man spelar upp olika situationer,
en annan metod kan vara att man samtalar om hur man skall
agera i olika situationer. Det kan ocksd vara lampligt att
lagerledarna far reda pa vilka regler som galler, ni kan dven ge
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dem en mdijlighet att paverka och utforma nya regler. Ett exempel
kan vara att samtala om hur man ska bete sig om det visar sig att
en deltagare blir mobbad.

Mobbing far aldrig ndgonsin accepteras. Accepterar man mobbing
eller "blundar” for den har man ocks& gett sin tilldtelse till att det
sker. Tillat aldrig mobbing nagon enda gang.

Hur hanterar man en situation om ndgon bryter mot en regel.
Aven detta méste ledarna f& prata sig samman om. Vad gor man
om nagon exempelvis dricker alkohol, eller pallar applen pa
gérden vars mark ni fatt lana. Svaren maste ledare och arrangor
vara dverens om, sa glém inte att diskutera detta.

Konflikthantering

Ta tag i den eventuella konflikten tidigt! Ju langre man vantar och
tror att det ska "ga over” av sig sjalv, desto svarare blir det att hitta
I6sningen pa problemen som kommer att uppsta.

Det kanske allra viktigaste for ledaren nar en konfliktsituation
uppstdr ar att inte ta parti. Lyssna av alla berérda parter och
forsok att fa samtalet s& avspant och naturligt som bara ar majligt.
Forsok att sétta er in i deras situation och deras "tankebanor”, och
forsok att aldrig doma! Det ar ytterst sallan det &r ens fel att tva
trater. Skapa genom dessa samtal en bild av vari problemet
ligger; kom ihdg att manga ganger kan en liten "skitsak” vara den
utlbsande faktorn. Det &r inte heller ovanligt att en ren
missuppfattning kan vara orsak. Se varje konfliktsituation som
unik, det ar den ju oftast for de berérda.

Konflikter &r manga ganger mycket slitsamt fér berérda ledare och
det &r viktigt att i s& stor utstrackning som mdjligt stotta varandra.
Min uppfattning &r &anda att det basta for att lyckas ldosa
konflikterna &r att det &r en ledare som skoter kommunikationen
och har ansvaret for problemet. Sedan s& kan det finnas ett antal
ledare runtom som vet om vad som hander men som inte &r inne
och "petar” i fragestallningarna. De ledare som inte &r ansvariga
som konfliktiosare fungerar som en ventil for konfliktldsaren. Hon
maste ha ndgra som kan forhdlla sig relativt neutrala och
okunniga om konflikten att bolla idéer och tankar med.

Tank pa att inte forsoka stressa fram l6sningar utan kom ihag att
detta & en process som manga ganger tar tid att I6sa. Lat det
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gora det — det ar battre med en héllbar I16sning som tar tid att fa
fram, an en som gér fort men som inte haller i langden.

Tank pa att:

- Ageratidigt

- Varlyhord

- DOminte

- Stressainte for att fa fram en losning

- Varje situation &r unik — Iat det inte ga "av gammal vana”

Bemoata foraldrar

Hur bemoter man klagande foraldrar? Nagot kan ju ha hant som
barnet berattar och ger en annan bild av. Barnet kan t.ex. kédnna
sig orattvist behandlad i en konflikt, och utifran det fa till det om
hur hemskt det ar att dka pa 4H-lager. For att kunna mota
foralderns kritik maste ledaren satta sig in i vad foraldern har att
saga och varfor foraldern ar upprord. Stall fragor om vad barnet
har sagt eller som nagon annan har sagt till foraldern. Det kan
visa sig att det handlar om ett missforstand.

Sag att du forstar att foraldern ar upprérda och att ni vill ta ansvar
for det intraffade. Men just nu forstar jag inte riktigt vad du menar.
Kan du hjalpa mig att forstd hur du kanner som du gor och varfor
du ar upprord. Det &r inte alltid latt att genom en strdm av ord och
skall f& fram det som &r viktigt s att man kan “lasa mellan
raderna”. Malet ar att fa foraldern positivt installd till dig som
ledare och 4H i allménhet.

Kan man komma s& har langt i konversationen och pd s& satt
lugna foréaldern kan det komma mycket ut utav detta samtal. Det
viktigaste ar att inte i alla lagen skylla ifran sig eller att inte ha
ndgon som helst forstaelse. D& kommer det inte att bli ndgon som
helst dialog och det kommer att bli en stor schism mellan ledare
och foréalder. Detta kan leda till problem med fler féraldrar som ar
arga och vi far svart att varva medlemmar och deltagare for att vi
inte fatt fram en bra dialog. Ett daligt rykte sprids fort. Ett gott rykte
sprids inte s fort men &r ryktet grundmurat och gott &r det lattare
att f& forstdelse om man rakat missa nagot.
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Forslag pa arbetsform for ledarnas traffar

Kvéllsméte med ledarna: Planera morgondagens handelser och
program. Hur &r vadret? Maste vi kanske dndra om schemat for
att solen kommer att skina och att vi da ska passa pa att ga och
bada. Detta méte &r ocksa en viktig social handelse for ledarna pa
laget. Man far d& chans att sammansvetsa ledargruppen.
Eventuella konflikter bor redas ut pa detta mote eller vid annat
tilifalle d& deltagarna inte ar med.

Kvallsmotet ar viktigt for att f& vara for sig sjalva utan barnen for
en stund om det &r ett langt lager. Det ar aven bra att kunna prata
igenom dagens handelser och ga igenom dem s att man kan dra
lardom av misstag redan till dagen darpa. Har man missat nagot
bor man se till att prioritera ledarresurserna pa annat satt till nasta
dag. Man kanske d& missar ndgot annat men se till att viktigaste
delarna prioriteras.

"Lagerchef”, "Spindeln” haller i detta mote och det &r den stora
handelsen for denna person. Motet ska ga s& snabbt som mojligt
for att barnen inte skall bli lamnade med for fa ledare for lange.
Barnen f& inte ldmnas helt utan uppsikt &ven om laget ar under
kontroll, det gar fort nar det hander.
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14. Forsta hjalpen

Det forsta man tanker pa nar man har forsta hjalpen ar kanske
ABC. Det star for Andning, Blédning och Chock och anvands i
samband med livraddning. Man ska alltsd forst se till att ett
olycksoffer andas, darefter ska men se till s& han/hon inte
forbloder. Sist ska man ta hand om en eventuellt chockad person.
Denna flik beror inte ABC ytterligare utan ga istallet in pa andra
mindre akuta skador, &kommor och besvar som kan vara bra att
kanna till pa ett lager.

Allergiska besvar i nasa och 6gon

Symtomen vid pollenallergi kan likna en vanlig forkylning. Vanligt
ar rinnande snuva, nastappa, kliande nasa, nysattacker samt
réda, kliande och rinnande 6gon.

Allmannarad: Vid pollenallergi: Undvik de vaxter du ar
Overkanslig mot. Sov inte med Oppet fonster. Vid allergi mot
palsdjur eller kvalster: Det viktigaste &ar att undvika det du ar
allergisk mot. Rk inte och undvik rokiga lokaler.

Lakemedelsrdd: Det finns manga olika preparat mot pollenallergi
och de kan kombineras pa olika satt.

Har besvaren redan hunnit bryta ut kan du vdlja tabletter t ex
Clarityn eller Zyrlex. Effekten kommer snabbt och hjalper mot
symtom fran bade 6gon och nasa. Tabletterna kan kombineras
med dgondroppar och/eller nasspray.

Om du vet att du ar allergisk mot pollen kan du bérja behandla
cirka en vecka innan besvaren forvantas bryta ut.

Aldersgransen for egenvdrd med antihistamintabletter, t ex
Clarityn &r 12 ar och Zyrlex &r 6 ar.

Kontakta sjukvarden:

- Om du far svart att andas, hostar mycket pa natten eller far
pipande andning nar du anstranger dig

- Vid hudreaktioner

- Om bara det ena 6gat &r irriterat
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- Vid allergiska besvar aret runt

- Om du tagit receptfri medicin enligt anvisningarna men inte
blivit battre pa 2 veckor.

& Astma

Astma orsakas av en inflammation i de stora och sma luftréren.
Pa grund av inflammationen blir det kramp i luftroren, en svullnad
av slemhinnorna och en 6kad produktion av slem. Luftrren blir
trdnga och det blir svart att andas. Ofta piper det i brostet och det
ar vanligt med hosta. Besvaren kan vara lindriga men kan ocksa
ge svar andndd.

Allmannarad: Om du har en kiand allergi ska du undvika de
utlosande faktorerna. Det &r viktigt att komma ihdg att ta sina
luftrérsvidgande mediciner fore traning. Ar du rokare ska du sluta
roka.

Kontakta sjukvarden:

- om du misstanker att du har astma

- omdu far svart att andas

- vid langvarig hosta eller om du hostar mycket nattetid

- om du far pipande andning nar du anstranger dig.

% Brannskador

Forsta gradens brannskada &r ytlig. Gor huden rdd, svullen och
om.

Andra gradens brannskada &r djupare. Férutom ovanstaende
symtom aven blasor i huden.

Tredje gradens brannskada ar annu djupare, med bortbrand
hud. Kvarvarande hud &r vit, gra eller svart och kansellos.

Allmannardd: Alla brannskador ska snabbast mojligt kylas.

Hall det skadade omradet i svalt vatten i minst 10 minuter. Fortsétt
tills det inte gor ont langre.

Nedkylningen lindrar inte bara smartan utan gér ocksa att skadan

blir mindre allvarlig.
_2- QH
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Stick aldrig ha&l pa blasor. Det 6kar risken for infektion. En Iluftig
kompress kan anvandas om du vill skydda brannblasorna.

Om blasan géar sonder bor du tvatta med vatten och tacka med ett
forband. Anvand en kompress som inte fastnar i saret.

Lakemedelsrad: Gor brannskadan mycket ont kan du lindra
smartan med receptfri varkmedicin.

Kontakta sjukvarden :
- alltid vid tredje gradens brannskador

- vid andra gradens brannskador som ar storre an den
skadades handflata

- vid brannskador i ansikte, pa hander, fotter eller 6ver leder

- om brannskadan lagts om och efter ndgra dagar borjar varka,
vatska sig eller lukta

- om skadan inte lakt efter 2 veckor.

Brannskada av manet

Maneter &r nasseldjur vars tentakler har néasselceller som
innehdller gift. Vid beréring av tentaklerna brister nasselcellerna
och giftet sprutas ut. Giftet innehaller flera &mnen som irriterar.

Allmannarad: Skdlj rikligt med vatten, garna saltvatten, si att
tentaklerna spolas bort. Plocka bort kvarvarande tradar genom att
lyfta dom rakt upp. Badda med vinager for att inaktivera
eventuella kvarvarande nasselceller.

Lakemedelsrdd: Smartan kan lindras med Kylbalsam eller
varktabletter t ex Panodil. Du kan dven dampa smartan med salva
som innehdller Lidokain t ex Xylocain salva eller kram med
hydrokortison t ex Mildison.

Kontakta sjukvarden:
- vid kraftig reaktion

- om du blir brénd i 6gonen
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Insektsstick

Mygg-, broms-, geting- och bistick ar vanligen ofarliga, &ven om
utslagen kan bli stora. Den som é&r allergisk mot ett visst
insektsgift kan dock reagera kraftigt och behdva lakarhjalp.

Allmannardd: Ljusa och tita klader ar béasta skyddet mot
insektsstick.

Lakemedelsrad: Lindra klddan genom att badda med Kallt
vatten, Alsolsprit eller Kylbalsam.

Hydrokortisonkram t ex Mildison och lokalbeddévande salva med
Lidokain t ex Xylocain kan lindra kladan.

Kontakta sjukvarden for rdd om férebyggande medicin om du far
kraftiga reaktioner av insektsstick.

Kontakta sjukvarden:
- vid geting- eller bistick i tunga eller hals.

- om det blir en haftig reaktion med svullnad vid sticket, den
stuckne far svart att andas, kanner sig sjuk, far feber och/eller
kldda over hela kroppen.

% Bett av djur eller manniska

Behandla som sarskada. Kontakta sjukvarden vid djupa bett och
daligt stelkrampsskydd!

Huggormsbett

Ett ormbett syns som tvd sm& prickar i en svullnad som blir

blaaktig.

Kontakta sjukvarden:

- Vid huggormsbett ska du kontakta sjukvarden. Den bitne ska
halla sig sa stilla som majligt. Det ar framst sma barn som kan

vara kansliga for huggormsbett. Barn ska alltid foras till
sjukhus.
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=D Diarré hos vuxna och aldre barn

Diarré orsakas ofta av en virusinfektion. Andra vanliga orsaker ar
att man &tit mat som blivit dalig, att den normala bakteriefloran i
tarmen forandrats eller att matvanorna andrats.

Den storsta risken ar uttorkning.

Losa avforingar hos vuxna under nagot dygn eller vid enstaka
tilifallen behéver man inte géra nagot speciellt at.

Allmannarad: Drick extra mycket for att ersatta forlusten av
vatska och salt. En vuxen behéver normalt ca 2,5 liter vatska per

dygn.
Var alltid noga med handhygienen.

Borja ata som vanligt inom nagot dygn dven om avféringen
fortfarande ar 16s. Fortsatt att dricka mycket. Undvik mjélk och
glass de forsta dagarna.

Lakemedelsrad: Nagot lakemedel behovs vanligtvis inte.

Ar diarrén mycket besvarlig kan stoppande medicin som
innehaller loperamid, t ex Loperamid Scand Pharm, lindra.

Kontakta sjukvarden:

- vid sl6het och allmanpéaverkan

- vid onormalt sma urinmangder

- omdet &r blod eller slem i avféringen

- vid hdg feber och/eller om du har mycket ont
i magen

- om diarrén varar langre an 6 dygn

Fastingbett

Fastingen ar ca 3,5 mm stor. Nar fastingen sugit blod svéller
bakkroppen upp och kan bli stor som en &rta. Fastingar kan
Overfora bakterier som orsakar infektionen borrelia. Det vanligaste
symtomet &r en rund rodnad kring bettet. Rodnaden bdrjar synas
efter 1-4 veckor, ar storre an 5 cm, Okar i storlek och blir
ringformad.
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Om borreliainfektionen inte behandlas kan den i ett senare skede
ge t ex ledinflammation, férlamning och hjarnhinneinflammation.

TBE-virus som ibland kan ge hjarminflammation och
hjarnhinneinflammation sprids ocksa av en del fastingar. TBE-
barande fastingar &ar sallsynta och férekommer framst pé
ostkusten.

Allmannarad: Aven om en fasting efter upptéckt inte skall sitta
kvar i onddan s ar det bra att vanta tills du har tillgang till pincett
och bra belysning. Risken for smittspridning kan 6ka vid oforsiktigt
borttagande.

Tatag om fastingen s nara huden det gar och undvik att
klamma ihop bakkroppen. Dra forsiktigt rakt ut tills
fastingen lossnar. Du ska inte smdrja eller badda ndgot pa
fastingen innan den tas bort.

Tvéatta bettstéllet med tval och vatten eller desinfektionsvéatska.
Inspektera saret och avlagsna eventuella kvarvarande
fastingdelar med pincett. Om man inte far bort alla delar finns det
ingen anledning till panik. Kvarvarande fastingdelar okar inte
risken for fastingoverforda infektioner. Om man vantar nagra
dagar uppstér en liten inflammation och fastingdelarna kan lyftas
ut med pincett. Observera bettstéllet under minst fyra veckor. Det
ar normalt att huden runt bettet blir lite irriterad under nagra dagar.

Fastingar trivs bast i hogt gras och buskar. Skydda dig med klader
och stovlar i marker déar det finns fastingar. Fastingen kryper runt
ett tag innan den sétter sig fast och séker sig garna till tunn hud.
Undersok kroppen direkt nar du kommer hem.

Du kan vaccinera dig mot TBE-infektion om du vistas i
riskomraden.

Kontakta sjukvarden:
- vid héftig reaktion med svullnad och feber

- om du blivit fastingbiten och det efter 1-4 veckor uppstar en
rodnad som vaxer och blir ringformad

- vid feber, nackstelhet och huvudvark.
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Forgiftning

Vid forgiftningstillbud: Ring 112 och begar Giftinformation! | icke
braddskande fall eller vid allmanna fragor om akuta forgiftningar,
ring 08-33 12 31 (dagtid).

Allmannardd: Vid fortaring av giftigt &mne ge dryck, garna
vatten eller mjolk. Om ett fratande &mne svalts skélj omedelbart
munnen och ge dryck. Ge inte dryck till nAgon som ar slo eller
paverkad pa annat satt.

Framkalla inte kréakning innan du vet om det ar lampligt och kan
ske utan risk. Uppkrékning av fratande amne, t ex syra eller lut,
eller petroleumprodukter, t ex bensin och lacknafta, kan forvarra
situationen.

Kontakta sjukvarden eller Giftinformationscentralen (I nodlage:
Ring 112 och begéar Giftinformation) for ytterligare rad. Vanta inte
med att vidta atgarder! Ta om mojligt med preparat, férpackning
etc. for identifiering om du uppsoker sjukvard.

Plocka bara svamp som du av egen erfarenhet absolut vet ar
atlig! Tank pa att fortaring av giftig svamp kan fa allvarliga folider

Lakemedelsrad: Smabarnsforéldrar rekommenderas att alltid ha
medicinskt kol t.ex. Medikol eller kolsuspension
hemma. Medicinskt kol binder och oskadliggor
manga &amnen. Innan du ger medicinskt kol bor
du dock inhamta radd om det &r lampligt.

Kontakta sjukvarden eller Giftinformationscentralen:

- vid andningsbesvar, tilltagande sléhet, kramper
eller medvetsléshet — ak direkt till sjukhus eller ring efter
ambulans. Ge forsta hjalpen.

- om nagon fatt i sig eller misstanks ha fatt i sig giftigt amne —
ge dock forst dryck enligt allmanna rad.

& Huvudvark

Tillfallig huvudvark kan bl. a utlésas av spanningar, férkylning,
hormonsvangningar, somnbrist, alkohol, rékning samt av kaffe, te
eller lakemedel som innehaller koffein.
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Spanningshuvudvérk kan kdnnas som ett molande tryck tver
pannan, tinningarna eller nacken. Den kan bero pa bl. a stress,
felaktig arbetsstéllning och bettfel.

Migran kommer i attacker. Smartan ar mycket intensiv, vanligen
halvsidig och pulserande. Du blir kanslig for ljud och ljus och kan
aven mailla och krakas.

Allmannarad: At regelbundet och hoppa inte éver ndgon av
dagens maltider. Det &ar ocksa viktigt med regelbundna
somnvanor och att du far tillrackligt med somn.

Drick garna mycket vatten

Avspanningsovningar eller ndgot kallt pa pannan kan lindra
huvudvarken. Om du biter ihop tanderna fel eller gnisslar tander
pé natten kan du fa hjalp av din tandlakare.

Lakemedelsrad: Nar du har tilifalligt ont i huvudet fungerar ofta
vanliga receptfria varktabletter bra.

Vid aterkommande  spanningshuvudvark &r  vérktabletter
olampliga. De lindrar varken, men eftersom spanningen &r kvar
kommer smartan tillbaka sa snart medicinen slutar verka.

Kontakta sjukvarden:
- vid plétslig, svar huvudvark

- vid huvudvéark och feber, sarskilt i samband med nackstelhet,
sléhet och/eller omtdckning

- om huvudvérken utléses eller férvarras nar du hostar, nyser
eller krystar

- vid huvudvark med dubbelseende och dimsyn

- om du har huvudvérk och far tjock, gulgrén eller blodig snuva
- vid huvudvark med illam&ende och krakningar

- vid aterkommande huvudvéark pa natten eller morgonen

- vid ovriga fall av huvudvark som inte gér 6ver pa en vecka
eller som ofta aterkommer.
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- Muskelstrackning eller vrickning

Muskler kan skadas av Gverbelastning eller om de utsétts for vald.
Den skadade kroppsdelen svullnar, det gér ont och du far kanske
ett blamarke.

Traningsvark ar muskelsmartor som forsvinner efter nagra dagar,
vare sig du fortsétter att tréna eller ej.

Vrickning/stukning uppstar vid en olamplig vridning eller tojning
av en led. Ledband kan da skadas. Om ledbandet blir uttanjt eller
gar av blir leden ostadig.

Allmannardd: Ha en elastisk binda med dig nar du idrottar.

Vid muskelstrackning eller ledskada, "vrickning”, bor du s& snart
som mojligt satta pa den elastiska bindan och hélla den skadade
kroppsdelen hogt. Bindans tryck minskar blédningen och
svullnaden inne i muskeln respektive leden sa att skadan laker
snabbare.

Under de forsta 15 minuterna ska den elastiska bindan vara hart
lindad sedan lindas den losare och far sitta pa i nagra dygn.

Da du vrickat foten ska du g& pé foten snarast med elastisk binda
som stdd. Kryckor ska anvandas endast i nodfall.

Kyla, t ex fran kylpasar, kan ge smartlindring.

Tank pa att akut smarta &r en varningssignal. Undvik alla rérelser
som Okar smartan. | Ovrigt &r det inte farligt att rora sig. Vid
muskelstrackning ar det t o m bra att rora sig. Belasta dock den
skadade muskeln forsiktigt i borjan.

Forebygg skador med ordentlig uppvarmning fére idrott.
Muskelbristningar uppkommer lattare i en otranad och/eller daligt
uppvarmd muskel. Trana allsidigt och 06ka belastningen
successivt.

Lakemedelsrad: Varkmediciner med ibuprofen, t ex Ibumetin
eller paracetamol, t ex Panodil kan anvandas tillfalligtvis.

Salvor och liniment kan eventuellt prévas for att lindra symtomen
vid tréningsvark och muskelstrackningar.

Kontakta sjukvarden:

- om muskeln eller leden inte fungerar
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- vid uttalad svullnad eller vark
- omdu har svart att rora eller belasta den skadade leden
- om duinte blir battre med 3-4 dagars egenvard

- om ett barn stukar foten och den svullnar/gér ont att belasta.

- Nacksparr nackbesvar

Plotslig smarta och stelhet i nacken brukar kallas nacksparr. Ofta
hélls huvudet snett och man far svart att vrida p& det.

Besvaren kan bl.a. utldsas av en héaftig rérelse med huvudet eller
av en dalig sovstallning. Vanligen blir man bra pa nagra dagar.

Allmannarad: Lakningen gar fortare om du forsoker réra dig
ungefar som vanligt. Under tiden kan du lindra smartan pa olika
satt. Massage, varme eller kyla (isp&se) kan lindra besvaren.

Det kan kénnas skont med stodkrage. Den bdr dock inte
anvandas langre an nagot dygn.

Undvik rérelser som gor ont, samt drag och kyla.

Forebygg genom att vara fysiskt aktiv och halla kroppen i form.
Lakemedelsrad: Anvand nagot receptfritt smartstillande.
Kontakta sjukvarden:

- om besvaren varar langre an nagra dagar

- om du har feber samtidigt som du har ont i nacken

- om du har svara smartor eller om smartorna beror pa skada
mot nacken.

- Nageltrang och infekterade nagelband

Om nageln skar in i huden kan huden under nageln bli rod,
svullen och Om. Detta kallas nageltrang. Ibland uppstar en
infektion.

Den t& som oftast drabbas &r stortan.
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Allmannarad: For att latta pa trycket fran nageln kan du satta
lite gasvav eller en bit kompress under nagelkanten.

Fotriktiga och rymliga skor &r bra att anvanda.

Om ditt nageltrang blir infekterat kan du préva att badda
upprepade ganger med ett bakteriedodande medel, t ex
Klorhexidinsprit.

Forebygg nageltrdng pd tarna genom att klippa naglarna rakt
Over och inte for korta. Nagelns hoérn ska vara utanfor
nagelbadden. Anvand en rak nagelsax. Vassa horn kan filas av
med en nagelfil.

Kontakta sjukvarden:
- vid besvarlig infektion med varbildning och dunkande vark

- om du har langvariga eller aterkommande problem med
nageltrang

- omdu har diabetes och besvéras av nageltrang och/eller
infekterade nagelband.

2 Nasblédning

Om ett blodkérl i ndsans slemhinna brister kan det bérja bléda. En
nasblédning kan borja av sig sjélv eller t ex i samband med en
forkylning.

Allmannarad: De flesta nasblodningar kan man stoppa sjalv.
Gor sa har:
1. Snyt ren ndsan.

2. Sitt med huvudet framatlutat for att slippa fa ned blod i halsen.
Om du svéljer blodet kan du méilla.

3. Ta ett stadigt tag med tumme och pekfinger om nésvingarna.
Klam &t om nasans nedre, mjuka del i minst 10 minuter.

4. Om blédningen fortsatter, stoppa in en bomullssudd i ndsborren
(vaselin/matolja pa sudden gor den lattare att ta ut). Nasdroppar
pa sudden gor att blodkarlen drar ihop sig. Hall sedan om nasan
igen i minst 10 minuter utan att slappa taget.
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5. Lat sudden sitta kvar i minst 1 timma sedan bloédningen slutat.
Ta ut den forsiktigt.

Pa apoteket finns blodstillande vadd som kan stoppa nasblod.

Om du har latt for att bléda nasblod bor du vid vark inte anvanda
tabletter med acetylsalicylsyra, utan istéllet tabletter med
paracetamol, t ex Panodil.

Kontakta sjukvarden:
- om blédningen fortséatter mer an ca 30 minuter

- om du bléder nasblod ofta utan att forsta orsaken.

2 Nasselutslag

Nasselutslag ar upphojda, kliande utslag, ofta vitaktiga med
rodnade kanter. Namnet kommer av att det liknar utslag fran
brannasslor. Utslagen kan uppsta snabbt och forsvinna igen och
kan flytta sig 6ver kroppen. Allergi ar séllan orsak till ndsselutslag.
Utslag kan utlésas av infektion, fodoamnen, lakemedel eller
insektsstick. Andra orsaker ar kyla, varme, ljus eller anstrangning.

Allmannarad: Utslagen och klddan gér vanligen 6ver pa ett
par dagar. Klddan kan lindras med Kylbalsam eller en sval dusch.

Undvik @amnen som kan misstankas utlésa besvar.
Kontakta sjukvarden:

- om du har anvant lakemedel t ex penicillin eller
acetylsalicylsyra

- om besvaren inte lindras av egna atgarder
- vid misstanke om allergi

- vid svullnad i lappar eller ansikte

- vid andningsbesvar.
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% Skavsar

Allmannarad: Tvatta bldsor och sér med tval och vatten. Stick
inte hal pa blasor. Det 6kar infektionsrisken.

Avlasta skavsaret/blasan med ett specialplaster t ex Compeed.
Vid hard nétning rekommenderas dessutom en forstarkning med
hafta runt om.

Forebygg med hjalp av hafta med god vidhaftningsférméga t ex
Leukoplast eller specialplaster pa utsatta stallen. Undvik vanliga
plaster med sardyna. Hall fétterna mjuka.

For fingrar och tar finns sérskilda skydd av skumgummi att kdpa
pa apoteket.

Kontakta sjukvarden:

- omdet blir var i séret och huden runt om blir réd och varm

% Solskador

Solsveda é&r en lindrig bréannskada. Huden blir rdd, varm och
svider. | varsta fall bildas det aven blasor. Vissa manniskor kan f&
soleksem, som &r en Overkanslighetsreaktion mot solens
ultravioletta stralning.

Allmannardd: Sola med férnuft och undvik att bli rod. Mest
intensiv ar den ultravioletta solstralningen mitt pa dagen.

Luftiga bomullsklader och en solhatt skyddar bra mot solen. Vill du
anvanda solskyddsmedel, kan du fraga efter lamplig sort pa
apoteket. Tank p& att barn &r extra kansliga och méar bast i
skuggan.

Har du anlag for soleksem bor du vara extra forsiktig med solning
i borjan av sommaren. Du bor ocksa anvanda solskyddsmedel
som skyddar bade mot UVA - och UVB-stralning.

Har du brant dig kan huden kylas ned med kallt vatten eller med
ett kylande liniment.

Lakemedelsrad: Solsveda kan lindras med hydrokortison, t ex
Mildison. Den hjalper aven mot klddan vid soleksem.

H



4H:s lagerparm — Forsta hjalpen

Ar solsvedan mycket besvidrande kan du ta ett smaértstillande
medel.

Kontakta sjukvarden:

- om du fatt en svar solskada som &r storre an din handflata
och om det har bildats blasor

- vid svart soleksem.

% Sarskada

Allmannarad: Vid blodning som ej stoppar: Tryck i 10-15
minuter. Hoglage minskar blédningen.

Sa& har gor du rent séret:

- Tvétta handerna.

- Rengor omradet runt saret med tval och vatten.
- Gorrent saret med enbart vatten.

- Spola med rinnande vatten sa att all synlig tval och smuts
forsvinner.

Vill du skydda saret med ett forband sa anvand ett som ar porgst
och ger god luftvaxling. En ren kompress &r bra.

Kontakta sjukvarden:
- omduinte ar saker pa att du har ett fullgott stelkrampsskydd
- om det inte gar att gora saret helt rent

- om du misstanker att det finns en avbruten tagg eller ett
frammande féremal i saret

- om séret efter nagra dagar bérjar vara sig, varka och bli rott
eller om du far feber

- inom 6-8 timmar om sarskadan ar sa djup att du misstanker
att den kan behova sys eller tejpas.

Grundskyddet mot stelkramp fas genom tre injektioner under
loppet av ett ar. Ges normalt under forsta levnadsaret. Efter 10 ar
ges den fjarde injektionen. Barn far den i fjarde klass. Darefter har
man skydd i 30 ar.
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Har du fatt 5 injektioner har du ett livslangt skydd.

% Oronvark

Oronvark kan ha flera orsaker, bl. a éroninflammation, eksem i
horselgdngen och vaxpropp. Vid férkylning &ar det vanligt med
oronvark, tryckkansla i och/eller lock for drat.

Slemhinnan svullnar och tépper till 6rontrumpeten mellan svalget
och mellanérat. Varken kommer ofta p& natten eftersom
svullnaden 6kar nar man ligger ned.

Allmannarad: Sov med huvudet hogt, det minskar risken for
svullna slemhinnor och vark. Peta aldrig i horselgdngen med
frammande féremal t ex bomullspinne.

Lakemedelsrad: Avsvillande nasdroppar/nasspray kan lindra
besvaren vid samtidig nastappa.

Varken kan tillfalligt lindras med smartstillande medicin.
Kontakta sjukvarden:

- omdetrinner ur Orat

- omden som har éronvérk blir sl6 och allmanpaverkad
- vid 6ronvark och feber

- om varken inte gar 6ver pa nagra timmar

- Vid 6ronvark pa natten vanta till morgonen

- vid 6ronvark med samtidig hérselnedséttning

- vid kldda och eksem i horselgangen.

& Roda 6gon

Irriterande amnen t ex blast, klor i simbassang, skrap och smink
kan orsaka att dgonvitan blir réd, p.g.a. att blodkarl i bindehinnan
utvidgas.

Bakterier och virus (t ex vid forkylning) kan ge rinnande, roda
och ibland variga dgon. Oftast blir man bra inom en vecka utan
behandling.

Allergi kan ge rinnande, roda, kliande dgon.
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En plotslig blodutgjutning i den ena dgonvitan utan nagon
skada eller andra symtom beror vanligen pa att ett litet blodkarl
under bindehinnan brustit. Blodutgjutningen brukar férsvinna efter
1-2 veckor.

En vagel &r en ofarlig infektion i en talgkortel pa 6gonlockskanten.
En vagel férsvinner normalt inom 1-2 veckor.

Allmannarad: Har du fatt in skrap i 6gat kan du skélja med
vatten eller koksaltlosning.

Ar 6gat kladdigt eller igenklistrat kan du tvatta rent med en
bomullstuss doppad i vatten, 6gonvatten eller koksaltlésning.

Anvander du kontaktlinser och far besvar, t ex dgonrodnad eller
skavkansla, bor du omedelbart ta ut linserna.

Recept pa koksaltlosning:
- 1 kryddmatt vanligt salt Ioses i

- 1 deciliter kokande vatten. Lat svalna. Anvand bara nygjord
I6sning.

Lakemedelsrad: Har du en vagel eller réda 6gon som svider och
kanns grusiga, kan du lindra besvaren med mjukg6rande
ogonsalva (t ex Oculentum Simplex) till natten.

Om du besvaras av roda, kliande égon pa grund av pollenallergi,
se Allergiska besvar i ndsa och dgon.

Kontakta sjukvarden:
- om skrap i 6gat inte gar att skolja bort
- om du misstanker att en metallflisa kommit in i 6gat

- om ett fritande &mne kommit i dgat skdlj omedelbart med
riktligt med vatten under 15-20 minuter, om lut kommit i 6gat
skolj i 40 minuter

- om detroda 6gat gor ont, blir ljuskansligt eller om du drabbas
av en plétslig synférsamring

- omdutex fatt ett slag mot 6gat och det blir rott
- vid besvar med kontaktlinser (vand dig till optiker)

- om en vagel eller ett inflammerat 6ga inte blir patagligt battre

pé 3-4 dagar
-16- QH
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om du trots egenvard har besvar med skav, irritation eller
kldda i 6gat efter en vecka.

-17 -
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15. Aktivitetstips

Har folier nagra aktivitetstips. Forst finns nagra aktiviteter med
forklaring och tillhérande materiallista. Sist finns en massa
aktiviteter upprabblade utan forklaring.

Smugglarstig.
Material: "Pengar”, funktionérer.

Alla far 10 daler var (sma runda, pengstora, guldfargade saker)
och far ggmma dessa i klader, skor, under klockan eller liknande.
Sedan vandrar man, i lag om till exempel 5 personer, en stig
genom skogen. Lite har och var finns det funktionarer utplacerade
som fungerar som tullar och skall férsoka plocka av deltagarna s&
manga mynt som mgjligt. (Det blir roligare om varje funktionar
letar pd ett forutbestamt stalle, t.ex. vanster sko -glom i sa fall inte
att dubblera nadgon letning). Man kan ocks& ha en tiggare som
sitter och vill ha en daler efter vagen - & man snéll och ger honom
pengar belénas man med nagonting som ger tre daler senare
under stigen - det ska l6na sig att vara snéll. Det lag som har flest
guldpengar nar de kommer i mal har vunnit.

Odla ett grashuvud

Material: nylonstrumpor, span, grasfron.

Tag en nylonstrumpa, knyt ihop den i botten och vand den ut och
in. Hall i c:a %2 dl grasfron. Fyll med span. Knyt igen nertill. Sy dit
6gon, mun och ndsa. GoOr en rosett till "halsen’. Blot hela
"huvudet” under vatten. L&t std p& ett fat. Vattna varje dag.

Rykttavling

Material: djur, borstar

Deltagarna far valja/blir utlottade ett djur, som de under en viss tid
(lange) ska borsta/rykta sd rent som mgjligt. En jury gar sedan
runt och betygsatter. Tavlingen kan aven omfatta djurets box/bur
och utrustning.
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Gjuta ljus

Materal: Ljusmassa (som finns i hobbyaffaren) alt. massor
med ljusstumpar, formar (t.ex. "tvattmedelsbollar”,
yoghurtportionsforpackningar), vekgarn (finns i
hobbyaffaren), sma pinnar (blyertspennor gér bra)
och eventuellt ljusfarg.

Smalt ljusmassan i ett vattenbad pa spisen (passa pa att fiska upp
de gamla vekarna om du anvant ljusstumpar). Blanda i ev. farg.
Klipp vekgarnet till ljusvekar och knyt fast det i en pinne som far
ligga tvars over varje form. Se till att varje veke nar botten av varje
form. Hall i ljusmassan. Lt ljusen svalna.

"Snappa nasduks” -turnering
Material: En hink och en trasa, en grasplan.

Dela deltagarna i lag. Varje lag stéller upp sig pa led bredvid
varandra, pad var sin sida om planen. Stall hinken i mitten av
planen. Lagg trasan pa hinken, och rakna till tre. Nu géller det for
en, forutbestamd person fran varje lag, att springa fram till hinken
och forsbka ta trasan. Nar men tagit trasan ska man snabbt
tillbaka till sitt eget lag (for da har man vunnit, och personen i det
andra laget aker ut). Hinner motstandaren kulla den som tagit
trasan innan han hunnit tillbaka till sitt lag vinner motstandaren,
och personen med trasan aker ut. Trasan laggs tillbaka pa hinken
och leken fortsatter med naste man i laget. Vinner gor det lag som
lyckas "branna ut” motstandarlaget.

Blomstermobil

Man behover: Oasis (finns i blomsteraffarer), nal och trad,
eterneller eller levande blommor, knappar eller paljetter.

Forma en boll i lamplig storlek av oasisen. Lagg den i vatten i
nagon timme. Tra en sytrdd genom oasisen, och tra sedan pa en
liten knapp eller paljett, och stick sedan traden tillbaka genom
oasisbollen. Knyt ihop trddarna sa har du nagot att hanga upp
mobilen i. Valj ut blommor, och korta av dem till olika langder.
Stick in dem i oasisbollen tills att den inte syns mer. "Snyggast”
blir det med stora blommor langst in, narmast bollen, och sma
blommor langst ut.
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Gor egen ost

Man behover: 1 liter filmjolk, 3 dI graddfil, 1 tsk salt, kryddor,
melittafilter, kaffebryggartratt, tillbringare, termometer.

Blanda fil och graddfil i en kastrull, och varm under omrérning, tills
massan har en temperatur av 50 grader. Sila massan genom en
kaffebryggartratt med filter som placerats over en tilloringare. Det
tar c:a 3 tim. Vasslen i tillbringaren kan sedan t.ex. anvandas i
brédbak. Blanda ostmassan i filtret med salt och ev. kryddor.
Forma till sma ostar, och lagg i folie eller plastfilm. Ostarna kan
atas genast, eller forvaras i kyl i upp till en vecka.

Pizzadegsrecept for en langpanna

Man behover: Degbunke, tragaffel, mattsats, langpanna.
Ingredienser; 50 gr jast, 2 % dl ljummet vatten, 1 tsk salt, 2 msk
olja, 7 dl vetemjol, garnering (tomatpuré, ost, skinka, svamp,
ananas, rakor osv.).

Satt ugnen pa 275 gr. Smula jasten i en degbunke, blanda i
vattnet. R6r om till jasten l6st sig. Ror i salt och olja. Blanda i
mjolet lite i taget, tills degen blir slat och smidig.

Lat degen jasa i degbunken till dubbel storlek i 30 min. Smorj
lAngpannan. Baka ut degen smidig, och kavla ut den i
langpannan. Lagg pa garneringen. Gradda i ugneni c:a 10 min.

Fler aktivitetstips
- Kardaochtovaull
- Sjunga

- Temafor arstiden (ex. jul-, pask-, halloweenpyssel, semlor,
midsommarstang)

- Grilla (mashmallows gar att grilla inomhus dver varmeljus)
- Fiska

- Goraeget godis

- Laga mat, eller poppa popcorn, pa triangakok

- Gora egen mjukost
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Mala blomkrukor

Gora egna tvalar (set med material, instruktioner osv. finns pa
Panduro)

Mala ryktborstar

Bada

Disco

Tolka efter hast

Gora kylskdpsmagneter/smycken av cenitlera eller trolldeg
Dekorationer med torkade blommor
Smorgas- eller/tartdekorationstavling
Hoppa twist

Spela brannboll

Arbeta med 4Hs "Min lagerbok”
Branddvning

Djurteori

Ga naturstig med stationer

Gora egna sapbubblor

Vattenkrig

Bygga kaninhoppningshinder

Baka

Splitsa grimskaft

Sméorja trans/sele

Paddla kanot

Lasa en saga

Spela séllskapsspel

Hoppa hopprep

Gora kaninselar i lader

Gora band och snoddar (anvand 4Hs handledningsbok)
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Bygg en flotte
Studiebesok

Gora tenntradsarmband
Odla

Ga tipspromenad

Aka skidor/pulka/skridskor
Femkamp (tips pa lekar finns i "Stora QL-boken”)
Tréana forsta hjalpen

Gor snolyktor
Cykelorientering

Dansa gammeldans

Plocka bar/frukt och gora sylt/saft (anvand 4Hs
handledningsbok)

Spokstig/nattsmyg

Batikfarga

Trycka egna lagertrdjor med screentryck
Talangjakt

Véaxtkénnedom

Volleyboll

Gora gipsmasker/gipsavgjutningar

Gora fagelholkar (anvand 4Hs handledningsbok)
Lara sig 4H-séngen

Plocka svamp

Sndgubbetéavling

Tavling i demonstrationsteknik
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16. Lekar

Lekar &r en naturlig del pa alla lager. Speciellt &r lekar i borjan av
ett lager av stor vinst for gruppkanslan. Om deltagarna inte traffats
forr & ndgra namnlekar en bra ide. Det blir mycket trevligare om
man kan varandras namn. Det &r ocksa bra med lekar som bryter
isen, detta oavsett om deltagarna kanner varandra sen tidigare
eller inte. S&dana lekar kallas lara-kanna-lekar har. Ovriga lekar
ar indelade i lekar for liten yta, lekar for stor yta samt stafetter.
Avslutningsvis finns lite litteratur med fler lekar foreslaget.

Saker att tanka p& nar man genomfor lekar

Tumregeln &r att alla ska vara med. Sjalvklart finns det vissa
anledningar att nagon kanske inte kan vara med pa en speciell lek
och det ska respekteras. Men att s& manga som mojligt ar med péa
lekarna ar viktigt da det blir mycket roligare.

Forsok som ledare vara med pa lekarna. Det gor lekandet mer
intressant, speciellt for yngre deltagare. Tanka pa att du som
ledare kan vara mycket starkare an ett barn. Det ar latt att ndgon
slar sig sa ta det lugnt.

Det ska vara kul att leka. Om man till exempel leker en lek dar
man blir utslagen ar det inte alla som tycker det ar speciellt skoj
att dka ut forst. Lat den som &kte ut och som blev lite ledsen
kénna sig behovd, kanske genom att fa hjalpa till pa nagot satt.
Om det & manga som far std och vanta pa att de andra ska bli
klara kan man starta en ny lek vid sidan av for dem.

Att ha en lagertopp under ett lager ar skoj. Dar kan de olika lagen
fa tavla i olika lekar, stafetter och tavlingar. Lat lagen hitta pa
hejaramsor och gor det hela till ndgot spannande. Avsluta garna
med en prisutdelning av nagot slag. Men allt ska inte vara tavling
under lagret. Forsok ha fler lekar som inte ingar pa lagertoppen an
de som ingar.
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Namnlekar

Att kunna varandras namn &r trevligare an att saga "du dar’ hela
tiden. Speciellt viktigt ar det att ledarna lar sig deltagarnas namn.

Namn: Vill du ga pa zoo Deltagare: ca 10-30
Material: inget

Denna lek brukar vara lite svar for yngre deltagare men det &r en
av de basta lekarna for de som vill lara sig namnen pa alla
deltagare fort.

Alla satter sig i en ring. En person borjar (lampligen en ledare), lat
saga att hon heter Eva. Hon sager till grannen till vanster; "Hej —
mitt namn &r Eva och jag ska ga pa zoo, vill du félja med?”. Han
(som heter Bjorn) sager da; "ja garna”, och vander sig sedan till
nasta person i ringen. Han sager; "Hej — mitt namn &r Bjorn och
jag ska ga pa zoo tillsammans med min kompis Eva, vill du félja
med?”. Denna svarar, vander sig till nasta och sager "Hej — mitt
namn & Anna och jag ska ga pa zoo tillsammans med mina
kompisar Eva och Bjorn, Vill du félja med?”. Leken fortséatter sen
sa tills man har gatt varvet runt.

Namn: Den tomma stolen Deltagare: max 20
Material: stolar (lika manga som antal deltager + 1)

Man sitter i en ring och stolen till vanster om ledaren &r tom.
Ledaren sager namnet pa en av deltagarna. Den som har detta
namn flyttar sig till den tomma stolen. Nu far en annan deltagare
en tom stol till vénster om sig. Han séger ett nytt namn. Den som
heter s& kommer och sétter sig pd den tomma stolen och sa
vidare.

Namn: Tidningsleken Deltagare: max 20
Material: stolar (en mindre &n antalet deltagare), en tidning

Alla sitter i en ring forutom en deltagare i mitten av ringen som
haller i en tidning. Denne ropar ut ett namn och den uppropade
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maste skynda sig att sdga ndgon annans namn innan han/hon blir
slagen med tidningen. Lyckas han jagar tidningshallaren vidare till
nasta. Hinner man inte sdga nagot namn innan man blir slagen av
tidningen far man byta plats med mittpersonen.

Namn: Namntéavling Deltagare: samtliga
Material: Ett skynke

Deltagarna delas upp i tvd lag. Dessa staller upp pa en linje pa
var sin sida om skynket som ska befinna sig i mitten. Tva ledare
haller upp skynket och en fran varje lag gar fram och stéller sig pa
varsin sida om skynket. Ledarna sanker skynket och den av de
tvd som forst sager den andres namn ha vunnit éver personen till
sitt lag. Viktigt ar att hela laget forsoker halla sig bakom skynket
sd inte motstandarlaget kan rakna ut vem som gar fram i forvag.
Det lag har vunnit som far dver det andra lagets deltagare till sig.

Namn: Stor och liten cirkel Deltagare: samtliga
Material: inget

Deltagarna delar upp sig i tva cirklar, den ena innanfér den andra.
Cirklarna ror sig runt i motsatt riktning. Nar ledaren stoppar
rorelsen sdger de som stdr mitt emot varandra sina namn och
halsar pa varandra.

Namn: Namnballong Deltagare: samtliga
Material: Ballonger

Ledaren kastar in en ballong i ringen och ropar ndgons namn.
Denne maste sla till ballongen och sdga ndgon annans namn
innan ballongen slar i marken osv. For att gora det hela svérare
slanger man efter ett tag in ytterligare en ballong som ska héllas
igang.




4H:s lagerparm — Lekar

Lara-kanna-lekar

Under den har rubriken ar samlade nagra lekar som &r bra for att
fa igdng en grupp. De flesta lekarna innehaller ndgon form av
kroppskontakt da det ar effektivt for att "bryta isen”. Lekarna kan
sjalvklart lekas &ven senare under ett lager.

Namn: Kvickrot Deltagare: fler an 7
Material: Inget

Alla utom en eller tva lagger sig i en hég pa golvet och forsoker
halla fast i varandra sa bra de bara kan. Den eller de som &r kvar
ska sedan forséka dra loss ndgon ur hogen. Nar man blivit
lossdragen hjéalper man till att dra loss andra. Den som blir sist
kvar i hdgen vinner. Tank pa att vara forsiktiga s att ingen skadar
sig — ta inte i for mycket.

Namn: Lapplek (ndsa mot ndsa) Deltagare: fler &n 4
Material: Lappar med kroppsdelar

Bilda lag om 2 - 4 personer, ju fler lag desto roligare. Varje lag far
sedan en lapp med tva kroppsdelar pa. Star dar till exempel
rumpa mot lar s ska lappen hallas fast mellan en av deltagarnas
rumpa och en annan deltagares (eller samma deltagares om man
vill) 1ar. Sen far man ytterligare en lapp att halla fast. Leken gar ut
pa att halla s& manga lappar som mdjligt samtidigt utan att tappa
nagon.

Namn: Mimorientering Deltagare: fler &an 5
Material: Stolar

Uppmana deltagarna, som i den har leken bor vara nagot aldre,
att satta sig pa stolar i ett led. Nar samtliga ar pa plats be dem att
placera sig kronologiskt i ett led enligt begynnelsebokstaven av
namnet eller enligt fodelsedatum. Tillagg att detta mast ske utan
ord samt utan att nudda golvet.
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Namn: Fagelkvitter Deltagare: fler an 5
Material: ogonbindlar (frivilligt)

Alla gar omkring blundande eller med 6gonbindlar. Ledaren som
Overvaka leken utser en av deltagarna som skal vara fagel. Om
man stoter emot ndgon ska man saga “kvitt-kvitt”. Svarar denne
"kvitt-kvitt” sd gér man vidare. F&geln ar den enda som inte
svarar. Stéter man emot honom och alltsa inte far nagot svar
fortsatter man att ga och haller fast i fageln. Leken fortsatter tills
alla héller ihop och bildar en klump.

Namn: Kompisleken Deltagare: max 20

Material: Inget

Deltagarna satter sig i par med nagon de inte kanner och
berattar om sig sjalva fér varandra. Efter ca 5 minuter satter
sig alla i en gemensam ring och var och en ska gora en
sammanfattning av vad de fatt veta om sin nye van.

Namn: Pa sjatte dagen Deltagare: samtliga
Material: Namnetiketter (sjalvhaftande) , penna

Skriv djurnamn pa etiketterna, tva av varje djurart sa att det finns
en etikett till varje deltagare. Satt en etikett pa vars och en panna
eller rygg utan att de ser vad som star pa den. Inled med att
forklara att nar alla djur vaknade upp efter att ha blivit skapade
den sjatte dagen visste de inte hur de sag ut. De var tvungna att
frdga de andra djuren for att f4 reda pa vad for djur de sjalva var.

Nu maste de ga runt och frdga varandra, svaren far dock bara
vara jag och nej. Man far bara stalla en frdga at gangen till varje
person (t.ex. har jag horn? kan jag simma?). Man far inte fraga
om man ar en hast eller liknande.

Nar ett djur funnit sin identitet galler det att hitta sin partner genom
att harma djuret man ska forestélla. Bra lek for att gruppera ihop
par.
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Lekar for liten yta

Har folier nagra lekar som kan lekas p& ett mindre utrymme, till
exempel inomhus.

Namn: Bred bred béaltombak Deltagare: ca 8 - 12
Material: Néasduk, sten

Alla de lekande séatter sig pé golvet i en ring med handerna i sina
knan och stirra pa en sten i mitten av ringen. En kringlopare gar
runt utanfor ringen med en ndsduk som han i smyg lagger bakom
ryggen pa nagon. Kringloparen ska sen forstka springa ett varv
runt ringen och plocka upp nasduken dar han la den. Alla sjunger
hela tiden pa en enformig melodi: Bred bred baltombak, stora
pengar i ett fat, hinner jag sa vinner jag, far jag sa slar jag en stor
bult i ryggen. D& man kommit till raden hinner jag sa vinner jag
borjar alla séka bakom sina ryggar (det &r endast nar man sjunger
dessa ord man far kanna efter bakom ryggen). Hinner inte den
som nasduken ligger bakom ta bort den innan kringléparen, far
han nar man sjunger far jag sa slar jag en stor bult i ryggen en
dunk i ryggen av kringléparen. Kringléparen och den som fick
dunken i ryggen byter plats. Hinner daremot han som sitter ta bort
nasduken innan kringloparen haller han upp den och kringloparen
far fortsétta placera ut nasduken.

Namn: Verktygsleken Deltagare: fler &n 2
Material: Potatis, verktyg

Viktigt ar att man inte talar om vad leken gar ut pa i forvag. Ta
fram olika verktyg som deltagande far vélja av. Varje deltagare
ska vélja tva verktyg.

Nar alla &r klara delar man ut en potatis till var och en och talar
om att de nu ska astadkomma ett s& langt sammanhangande
potatisskal som mdjligt genom att endast anvanda de verktyg de
valt.
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Namn: Pinocchio Deltagare: ca 3 - 15
Material: Inga

Leken gar ut pa att man ska trampa pa varandras fotter. Kan lata
brutalt men man ska sa klart inte trampa sa hart att det gor ont.
Leken borjar genom att deltagarna gér runt i en ring. De sager i
kor "ett, tvd, tre Pinocchio” samtidigt som de slapper varandras
hander och tar tre steg ivag fran ringen. Man har i forvag bestamt
vems tur det &r att borja (forslagsvis den som vann férra
omgangen). Han ska férstka hoppa pa ndgon av de andras fétter.
Det ar endast en traff p4 ovansidan av foten som raknas och man
har ett hopp pa sig. Blir man traffad pa foten &ker man ut. Ingen,
utom den vars tur det &r, far flytta pa sina fotter om inte den som
anfaller hoppar mot dem, da far de hoppa undan med ett hopp.
Rakar man t.ex. lyfta en fot nar anfallaren fintar hopp utan att
hoppa &ker man ut. Dar man landar efter ett hopp maste man sta
kvar. Nar anfallaren gjort sitt hopp séager han namnet pa den han
vill ska hoppa efter honom. Den som ar sist kvar i leken vinner.

Namn: Kung och Torpare Deltagare: jamnt
Material: Stolar

Alla deltagare ska bilda par (helst kille och tjej) och sétta sig som
om de satt runt ett langbord, men dar finns inget bord. Varje par
far namn sa som kungen och drottningen, prinsen och prinsessan,
greven och grevinnan, prosten och prostinnan, borgméastaren och
borgmastarinnan, torparen och torparfrun. Kungen och
drottningen sitter pa ena kortsidan. Jamte dem pa langsidan sitter
prinsen och prinsessan en pa var sida sa att de sitter mitt emot
varandra. Darefter sitter greven och grevinna mittemot varandra
och sa vidare. P& andra kortsidan sitter torparen och torparfrun.
Fler par kan tillféras om det behovs.

Kungen boérjar med att saga att i gar var jag hos t.ex. prostinnan.
D& svarar hon "Nej det &r inte sant. Jag var inte hemma. Jag var
hos greven.” som i sin tur snabbt svarar "Nej det ar inte sant. Jag
var inte hemma. Jag var hos...” och s& viljer han ndgon som ska
fortsatta. Man maste saga meningen som den ska vara annars
mister man sin titel och blir torpare/fru. Man far inte heller tveka
nar man ska svar. Men detta ar inte allt. For att gora det ytterligare
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lite svarare sa ska man alltid stalla sig upp nar man sager ndgon
av de 6verordnades namn men inte annars. Undantaget Torparen
och torparfrun som aldrig behdver resa sig och Kungen och
drottningen som ska resa sig for torparen och torparfrun.

Gor nagon fel far dennes par ta torparen och torparfruns plats
medan alla andra (som kan) flyttar ett steg narmare kungen och
darmed &ven byter titel. Malet ar att nd konunga- och
drottningplatsen

Namn: Anatomi Deltagare: ca5 - 20
Material: Inget

Alla deltagarna sitter i en ring utom en som befinner sig inne i
ringen. Denne satter sig framfor ndgon av deltagarna och sager
t.ex. Detta ar mitt 6ra. Samtidigt som han pekar pa sin armbége.
Det géller da for den tilltalade att omedelbart peka pa sitt 6ra och
saga Detta ar min armbage. Om han gor fel byter han plats med
den i mitten.

Namn: Minuten Deltagare: -
Material: Klocka

Alla deltagarna far 6gonen forbundna och sitter ner. Lekledaren
sager till nar han startar klockan och deltagarna ska sedan resa
sig upp nar de tror att en minut gatt. Den eller de som kommer
narmast vinner. Leken kan anvéandas for att plocka ut deltagare till
en annan lek.

Namn: Blasa pingisboll pa bord Deltagare: minst 4
Material: Pingisboll, bord, sugror

Deltagarna placerar sig runt ett bord. Med hjalp av att bldsa i
sugroret ska man hindra bollen fran att trilla av bordet.

Namn: Knappen Deltagare: ca2 -8

Material: Tarning, knappar, liten tallrik
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Alla deltagare far 5 knappar. Tallriken star p& mitten av bordet och
utgdr spelpotten. Alla kastar tarningen i tur och ordning och
prickarna bestammer vad man ska gora.

1. lagg en knapp i potten

2. ge en knapp till din vénstra granne
3&4. inget hander

5. lagg tva knappar i potten

6. man far alla knapparna i potten

Blir man utan knappar ar man ute. Den som far flest knappar
vinner.

Namn: Poesi
Material: Papper, penna

Var och en borjar med att skriva ett namn pa en dikt t.ex. "Varfor
solen ar gul". Sedan skriver man de tva forsta raderna i dikten. De
ska inte vara rimmande men de far garna innehélla lite versmatt.
Sedan viker man undan rubriken och skickar vidare lappen ftill
nasta person som skriver tva nya rader som garna far rimma med
de tva forsta. Vik nu undan de tva forsta raderna innan lappen
skickas vidare sd att endast de tva sista raderna syns. Skicka
dikten nagra ganger och bestam garna efter att tag att alla skriver
en ensam rad med en sensmoral av dikten som avslutning. Sen
ska dikterna lasas upp med stor inlevelse.

Namn: Rulltrappan
Material: Stolar

Lika manga stolar som det finns deltagare stélls i en ring. Alla
deltagare utom en sétter sig pa stolarna. Personen som stér ska
nu forsoka satta sig pa den lediga stolen medan de som sitter
forsoker hindra honom genom att den som sitter bredvid den
lediga stolen sétter sig pa den och de andra foljer efter som en
vag. Den som star kan paverka de sittande genom att klappa i
handerna da vdgen méste byta riktning.
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Lekar for stor yta

Har foljer nagra lekar som behover stérre utrymme och passar
oftast att lekas utomhus eller i en gymnastiksal.

Namn: De skeppsbrutna Deltagare: minst 10
Material: Tidningspapper

Deltagarna delas upp i tva lag. Ena laget ar skeppsbrutna och ska
ha varsitt tidningspapper att std pd. Det andra laget ar hajar och
ska forsoka fa de skeppsbrutna att sjunka genom att nafsa pa
tidningspappren sa att de skeppsbrutna inte langre kan sta kvar
pa dem. De skeppsbrutna kan dock forsvara sig genom att "ta"
hajarna. Blir en haj tagen tvd ganger &ker han ut. Om alla
skeppsbrutna drunknar vinner hajarna och om alla hajar blir tagna
vinner de skeppsbrutna.

Namn: Ba Deltagare: samtliga
Material: inget

En av deltagarna utses till ett ynkligt litet lamm och en utses till en
arg varg. Resten lagger sig ner pa huk och forestéller stenar. Det
viktiga i den hér leken ar att lammet lever in sig i rollen som lamm
och braker samtidigt som det ser ynkligt och tanigt ut. Vargen ska
sedan med inlevelse och mycket morrande jaga lammet. Om
vargen far tag i lammet byter de roller, dvs. lammet blir varg och
vargen blir lamm. Lammet kan ocksa vélja att hoppa bock éver en
sten. D& blir lammet en sten, stenen blir varg och vargen blir ett
lamm. Hall pa tills ni ar utmattade av allt springande eller av
skratt.

Namn: Kuddi-kuddi Deltagare: ca 6 - 20
Material: Ett rep eller dylikt som banmarkering

En plan bestdende av tva planhalvor vardera pa ca 10x10 meter
skapas med repets hjalp. Mittlinjen &r viktigast och bor vara val
utmarkt. Deltagarna delas in i tva lag, ett p& varje planhalva. Ett
av lagen borjar och véljer ut en av lagdeltagarna. Denne ska

H




4H:s lagerparm — Lekar

springa in pad motstandarlagets planhalva och forsoka ta s&
manga motstdndare som majligt genom att nudda dem. Detta ska
ske samtidigt som anfallaren séger "kuddi-kuddi” hela tiden utan
att andas. Andas anfallaren eller missar att séga "kuddi-kuddi” &r
denne utslagen. Anfallaren kan nér som helst springa tillbaka till
sin planhalva och alla som &r tagna, om nagon blivit det, ar d&
utslagna (men de ar inte utslagna forran anfallaren kommit tillbaka
till sin planhalva). Motstandarlagets uppgift ar att forsoka halla
kvar anfallaren pa sin sida tills denne maste andas. Lyckas de
med det ar anfallaren utslagen. Om anfallaren blir fasthallen l6nar
det anda att kampa sig mot linjen. Det racker namligen med att f&
over en hand (eller ndgon annan kroppsdel) dver linjen for att man
ska klara sig och darmed sla ut alla som rort vid en. Nar ett anfall
ar over ar det andra lagets tur. Leken haller pa tills alla i ett lag &r
utslagna.

Namn: Molekylleken Deltagare: minst 10
Material: inget

Alla gér omkring fritt. Plotsligt sager lekledaren en siffra till
exempel 3. DA ska alla bilda grupper om tre personer. Blir nagon
Over &r det bara bita ihop och ge sig attan pa att bli med i en
grupp nasta gang lekledaren sager ett nytt nummer till exempel 5.
Det ar tillitet att sno personer fran en annan molekyl om man
skulle behéva. Denna leken &r bra om man vill bilda nya grupper
infor en annan lek. Vil man go6ra det svarare kan man saga
uttryck som "sma grisar" eller "adventsljusstake" som ju syftar pa
3 och 4 istéllet for att sga siffrorna rakt ut.

Namn: Stenlépning Deltagare: minst 16
Material: 20 Stenar eller liknande

Till denna lek kréavs fyra lag med minst fyra deltagare i varje.
Lagen stéller sig i varsitt horn av ett félt eller horn. | varje hérn
ligger 5 tunga stenar (alternativt fler lite lattare). Leken gar ut pa
att lagen ska springa och sno stenar frdn de andra lagen och
lagga dem i sitt eget hérn. Blir ett lag utan stenar aker det ut. Man
far bara ta en sten at gangen sa alla lagen maste alltid ha en vakt
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som star vid sin egen hérna och kollar att ingen tar fler stenar. Nar
man star vakt far man ocksa lite valbehdvlig vila.

Namn: Blinda Kalle Deltagare: ca5 - 20
Material: Ogonbindel

En person utses till Blinda Kalle, vilken tar pa sig 6gonbindel och
stéller sig mitt bland de andra. De Gvriga fragar i kor Blinda Kalle,
blinda Kalle hur manga steg far jag ta? D& svarar den som blivit
utsedd till Kalle ett antal och de andra vélja om de vill ta dessa
steg direkt eller om de vill spara dem tills blindbocken borjar
forfélja dem. For att komma undan blindbocken f& man bdéja
kroppen eller sla kullerbyttor (som inte rdknas som steg). Den
som blir tagen blir nu Blinda Kalle.

Namn: Lurig hinderbana Deltagare: parvis
Material: Ogonbindel, hinder

Den har leken utfor man tvd och tvd. Eventuellt kan flera stycken
lag om tvd godra den samtidigt som ndgon slags tavling.
Egentligen ar det inget taviingsmoment utan en liten rolig grej men
lat de som ska delta tro att det handlar om en tavling. En
hinderbana byggs upp och de tva deltagarna stéller sig vid varsin
anda av banan. Den ena tar pa sig 6gonbindel och ska nu ta sig
over till kompisen medan denne guidar genom att tala om hur han
ska ga.

Sen &r det dags att byta roller och det &r nu det roliga kommer.
Nar han har fatt pa sig 6gonbindeln plockar man i smyg bort alla
hinder men kompisen ska guida som om dom fanns kvar. Kan
leda till mycket skratt.

Namn: Big Mac & Co. Deltagare: minst 10
Material: inget

Alla deltagare staller upp vid sidan av varandra langs ena
kortsidan av planen. En utses till kullare och stéller sig i mitten av
planen. Kullaren sager hoégt "1 2 3 Big Mac & Co.”. Alla pa
kortsidan ska d& forsoka springa over till andra kortsidan utan att
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bli kullade. Kullad blir man om kullaren lyfter upp en o6ver
markytan s& lange att han klarar saga "1 2 3 Big Mac & Co.”. Blir
man kullad hjalper man i nast omgang till och kullar. Lyckas man
fa ner en kroppsdel i marken innan kullaren uttalat orden far han
borja om eller ge upp. Kullarna far hjalpas at for att lyfta en person
vilket gor att &ven yngre barn kan lyfta och kulla en aldre och
tyngre ledare.
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Stafetter
Namn: Bldsa mugg
Material: Fiskelina, engangsmuggar

En bana bestdende av en fiskelina, uppspand mellan tva vaggar,
gors upp till varje lag. Pa varje lina finns en engangsmugg patradd
sa att linan gar genom ett hal i botten. Varje deltagare ska blasa
over muggen till andra sidan och sedan foéra den tillbaka med
handen s att nasta kan géra samma sak.

Namn: Uppskjutning
Material: Stolar

En stol stélls upp ett par meter framfor varje lag, pa vilken forste
personen staller sig. Lekledaren raknar ner fran 10 till O och
skjuter darmed upp alla "raketer" (de som star pa stolarna). Alla
raketer ska da springa och vidrora alla vaggarna i lokalen och
sedan atervanda till stolen. Dar ska de starta nasta raket som
redan stallt sig pa stolen, genom att rakna ner fran 10.

Namn: Akrobater
Material: Kritor

Forste man i varje lag stéller sig bredbent med halarna vid en
startlinje. De ska sedan stracka handen mellan bena och rita ett
strack sé lang bakom sig som méjligt med en krita. Darefter staller
sig naste man vid detta strack och gor likadant. Det lag som
kommer langst vinner.

Namn: Fyrvaktaren
Material: Enkronor, tennisbollar, pennor

Ett rundningsmérke placeras en bit framfor varje lag. Alla
deltagare ska sedan runda detta i tur och ordning utkladda till en
fyrvaktare. Utkladningen bestar av en enkrona som monokel, en
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tennisboll mellan knédna och en penna som k&pp. Tappar man
nagot far man plocka upp det och fortséatta fran dar man tappade.

Namn: Tandstickskytte
Material: Sugror, tandstickor, spénner

Stall en spann pa lagom avstand fran varje lag. Varje lag far X
antal téandstickor som skall skjutas ivag med hjalp av ett sugror.
Tandstickorna ska delas upp sd& jamt som mdjligt mellan
lagmedlemmarna. Det lag som lyckas traffa i spannen med flest
téndstickor vinner.

Namn: Var ar stolen
Material: Ogonbindlar, stolar

Alla binder en 6gonbindel for 6gonen. Lekledaren placerar sedan
en stol framfor varje lag. Deltagarna ska sedan i tur och ordning
springa fram till stolen, sétta sig och sedan springa tillbaka till sitt
lag vartefter ndsta man springer.

Namn: Pingisbollbana
Material: Pingisbollar, sugrér, flaskor, (hinder)

En pingisboll ska forflyttas langs en bana uppbyggd av X antal
flaskor. Varje deltagare i laget flyttar bollen som ligger pa toppen
av en flaska och placerar den pa toppen av nasta flaska. Bollen
forflyttas genom att man med ett sugror suger fast den. Tappar
man bollen fa&r man med handen (som annars ar forbjuden att
anvanda) placera bollen dar man tog den och gora ett nytt forsok
eller springa tillbaka till sitt lag och lata ndgon annan forséka. Det
lag som lyckas n& sista flaskan forst vinner. Mellan sista och nast
sista flaska far det garna finnas ett hinder typ att krypa under ett
bord eller liknande.
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Namn: Personliga matt
Material: markorer, méattband

Lekledaren ropar ut ett matt. En deltagare fran varje lag ska utan
nagot instrument mer an sin egen kropp méata upp detta matt pa
golvet och placera ut en markér dar. Darefter ar det nasta man i
lagets tur att mata upp ett nytt matt som lekledaren sager. Han
flyttar fram markdren motsvarande langd. Nar alla matt klart
kontroliméts varje lags totala stracka. Det lag som kommer
narmast den riktiga vinner.

Namn: Snigelloppet
Material: Inget

En bana pa ca 1 meter gors upp. Halva laget staller sig pa varsin
sida. Den som borjar ska ga sa langsamt som mojligt over till
andra sidan da den som star langst fram dar gar tillbaka. Det lag
som det tar langst tid for vinner. Varje lag maste ha en domare
som kontrollerar att de tavlande géar hela tiden och inte star still.

Namn: Ormen byter skinn
Material: Inget

Lagen star uppstallda pa led. Den som stdr langs fram bojer sig
framat och stracker sin hdgra hand bakat mellan sina ben sa att
den bakom kan ta tag i den med sin vanstra hand. Nummer tv i
ledet gor lika och sa vidare. Den som star langst bak skall sedan
krypa mellan benen pa de framférvarande utan att nagon slapper
taget om handerna. Det lag som blir klara forst vinner.

Variant: Man staller upp som ovan men istéllet for att krypa lagger
sig den som star langst bak ner och de framférvarande drar
honom framét. Darefter lagger sig nummer tva bakifrdn och sa
vidare. Personen som stod langst fram maste ocksa lagga sig ner
vartefter han reser sig upp igen och drar sedan upp hela ledet till
startpositionen utan att ndgon sldapper handerna.
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Leklitteratur & Hemsidor

Henrik Brosché & Johan Reftel & Kristina Reftel. Kullagret.
Argument,1997, ISBN 91-972618-9-0

Leif B Agren . Stora QL boken. Eget forlag, 1990, kan
bestillas pa tel. 0750-262 60.

Carl Olof Steen, Ullis och Cattis Jonsson .Gamla lekar blir
som nya. Upptryckt av 4H, 1989.

Eva Skantze. Kom, |at oss leka. Aseba, ISBN 91-87314-00-2
Terry Orlick. Alla vinner! W&W, ISBN 91-46-13691-6

Christina Godée. Leka i grupp. Natur och Kultur, ISBN 91-27-
01065-1

G. Stroms. Musiklekar. Corona, ISBN 91-564-0945-1

Cecilia Olsson, Mats Granlund. Samspel — lekar som
utvecklar kommunikation. HLS, Specialpedagogik, ISBN 91-
7670-053-4

George och Cornelia Kay. Spel och lekar for sjuka barn.
Piccolo.

http://mww.folkdansaren.nu/bus/lek/index.html. Hemsida gjord
av Svenska ungdomsringen med ba&de dans och lek
beskrivningar. 2001-12-16.

http://wl1.446.telia.com/~u44602021/dans.html. Hemsida med
dansbeskrivningar. 2001-12-16.

http://mww.gotland.net/stangaspelen/gutnlek.htm. Gutniska
lekar. 2001-12-16.

http://w1.340.telia.com/~u34009237/Kultursidan/lekarag.htm.
Lekar i Halland. 2001-12-16.
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17. Sanger och historier runt lager-
elden

Ett bra satt att fa ro och varme i kroppen ar att avsluta varje kvall
vid en eld, med sanger och berattelser. Detta hor verkligen till ett
lager. Det ar ocksa ett bra satt att lara kdnna varandra, ha kul och
som sagt var, varva ner. Sen ger elden aven mojligheten till lite
”nattamat”, som t.ex. pinnbrod, vafflor eller korv med brod.

Ett givet moment pd ett 4H-lager ar 4H-sangen. Den finns i olika
versioner. Nedan kommer tvd av dem, dels den svenska och
sedan en amerikansk.

Fyll garna denna flik med dina favoritsdnger och beréttelser.

J 4H-s&ngen (Sten Helgesson)
For var framtid ett slag ska vi sl&
och det mal som vi satt ska vi na.
Alla eniga rostar vi pa:

4H, 4H, 4H

Och vi sjunger i moll och i dur.
Fyraklover betyder ju tur.

For det basta béattre anda,
4H, 4H, 4H.

| 4H kan vi alla for livet far lara.
| 4H ska vi alltid ha flaggan i topp.
Tralala...
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J 4H Spirit

I've got the 4H spirit
up in my head

up in my head

up in my head

I've got the 4H spirit
up in my head

up in my head

to stay

...deep in my heart...
...here in my hands...
...up in my head
deep in my heart
here in my hands...

...all over me...

Andra bra och enkla sdnger hittar man t ex i bokserien Vispop.
Den kan ni lana pa ert bibliotek, eller om ni har mojligheten sa kan
ni képa in till klubben. Ett annat tips ar att lata deltagarna skriva
en egen "lagerlat". Det ar enklast att ta en kand visa/lat och skriva
egen text. Att sjunga i kanon, a mycket enkelt och kul, och det

kan goras med de allra flesta sénger.

Ett bra tips ar att gora ett eget sanghafte infor lagren. Inte nog
med att den sprider gladje pa lagren, det ar en bra klubbaktivitet
infor lagret. Kanner ni att ni inte hinner eller kan gora ett sdnghéfte
s kan ni alltid l&na ett av nagon annan klubb, eller om det finns

nagot hafte pa lansférbundets kansli.
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Instrument

Givetvis kan man sjunga utan att ha ndgon som kompar p& nagot
instrument, men det blir en annan kansla om man har ndgon som
kan spela nagot instrument. Innan lagret kan ni understka om
nagon av ledarna kan spela gitarr. | Vispop finns bra och enkla
grepptabeller om man Vvill lara sig. Andra enklare och bra
kompinstrument ar t ex: Tamburin, blockfléjt, claves. Man kan ha
en aktivitet pa lagret som gar ut pa att géra egna instrument som
tex. maraccas (av tomma toarullar, laskburkar eller nagot
liknande, fyllda med olika saker eller sélgpipor).

KOM IHAG! Endast fantasin satter gréanser pa detta omréde, men
gor det hellre s& enkelt ni kan, for att det ska bli kul.

Berattelser

Det finns manga bra berattelser och sagor. Manga &r
nedtecknade och finns i bocker. Vissa ar det inte, sa da ar det den
egna fantasin som far rdda. Ni kanske har hort ndgot som barn
eller ni kanske rent av kénner nagon bra berattare som kan
besotka ert lager.

Ni kan soka berattelser om bygden eller platsen ni befinner er p3,
detta skapar en valdigt bra stamning, man kan kénna historiens
vingslag. Samtidigt kan det bli vissa obehagskanslor om
berattelsen handlar om nagot otrevligt som hande pa platsen. Sa
om man hade tankt sig en klassisk spokhistoria, sa tank bara efter
innan. Annars riskerar ni namligen att fa sitta uppe lange for att
lugna och trosta uppskramda barn.

Ett annat tips &r att lasa en bok som en foljetong varje kvall. Vad
ni valjer for bok ar givetvis upp till er som arrangor. Nar ni véljer,
tank i alla fall p& hur gamla deltagarna ar. Med en laststund far ni
en stund d& avkoppling och ro infinner sig. Ni som ledare kan
ocksa hitta p& egna beréttelser, antingen i folietongsform eller om
ni turas om.

Ni kan ocksa skriv er egen saga, och utelamna vissa ord. Lat
sedan deltagarna fylla i dessa, utan att se hela meningen eller
berattelsen. Det kommer att bli mycket kul och tokigt i den sagan
nar ni sedan har héglasning...

Att leka "Berattarmyntet” ar ett satt att fa alla delaktiga i det som
hander. Ett mynt gér runt och den som har myntet beréttar en

H




4H:s lagerparm — Sanger och historier runt lagerelden

saga, som man sedan fortsatter med. Man beréattar nar man far
myntet.
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18. Djurskotsel och djursékerhet

Djuransvar

Det forsta man som ledare ska kolla upp, & vem som har
djuransvaret pa garden.

Om det inte finns ansvarig anstalld personal pa garden, utses en
(1) av lagerledarna till detta.

Det &r viktigt att inte blanda in for ménga personer i foderstater
och regler for hanteringen av djuren p& garden. Har man som
ledare synpunkter pa hur djuren skots, maste alla férandringar
goras i samrad med djuransvarig.

Har man lanat eller hyrt djur for att genomfora just detta lager, &r
det djurdgaren som bestammer foderstater och hanteringen av
djuret/djuren.

Andra ingenting utan 6verenskommelse med djurdgaren.
Snabba och stora forandringar i foder kan vara skadligt for djuren.

Vissa rutiner ar kanske ocksa anpassade efter djurens viljor och
beteende.

Om man andrar pa detta kan olyckor intraffa.

Sakerhet
Den som é&r djuransvarig ska se till att:

Foder, hd och stromedel finns hemma och att leveranser kommer
i tid.

Foderstater stammer och att djuren inte far nagon brist eller nagot
Overskott pa foder.

Att det finns vatten i hagarna. Finns det vattenkoppar ska dessa
kontrolleras vid varje utfodringstillfalle eller minst tva (2) ganger
per dag. Om man anvander badkar eller baljor maste man fylla pa
dessa varje dag och de maste rengoras vid behov. Djur dricker
valdigt mycket och vill precis som vi manniskor ha friskt och gott
vatten att dricka. Finns det vattenkoppar inne i stallarna ska aven
dessa kontrolleras.
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Djuren visiteras minst en gang per dag, for att underlatta
veterinarvard och hovslagare vid ev. skada eller olycka. Smasar
ska behandlas direkt, for att inte bli storre eller infekterade.

Friska djur ar glada och sékra djur.

Staket, grindar, stromtradar ar hela och fungerar som det ska. Det
ar farligt och ndgon stromtrad ligger emot staketet, vilket gor att
hela staketet blir stromférande. Om nagot djur skulle fastna i
staketet ar det inte meningen att det ska fa panik for att det hela
tiden far strém i sig. Strommen ar till for att halla djuren inne i
hagarna och f& manniskorna att lata bli att trycka ner staketet!!!

Om n&got staket eller grind &r trasig, laga det direkt eller hor av
dig till nAgon som &r ansvarig for detta. Det &r viktigt att allting ar
helt sa att inte ndgot djur eller manniska skadar sig.

Om djuren gar ute pa natten, glom inte att l&sa hagarna. Det finns
djur som kan 6ppna grindar och aven méanniskor fér den delen...

Informera ledare och barn att alla djur kan bitas, getter, far och kor
kan stdngas, att inte std bakom hastar, for de kan sparkas. Och
att kor sparkar at sidan (pa alla andra hall ocksa forstas) med
bakbenen.

Djurbestand / djurskotsel

De djur som bor finnas pa en lagergard &r sadana djur man kan
anvanda i verksamheten, inte bara for syns skull.

For att f& en inblick i djurskétseln kan man ha en visning av djuren
dar man berattar vad man anvander djuren till, vad de ater mm.

Barnen ska vara med och mata, slappa ut/ta in djuren, mocka och
pyssla om dem. De maste lara sig att, stoppar man in i ena
andan, kommer det ut i andra!

Kaniner

Kaniner ar omtaliga djur, sa hér lar sig barnen att ta det lugnt och
forsiktigt.

Lyft aldrig en kanin i éronen. Ta helst med en hand under magen
och en under rumpan pa kaninen. Kaninen sitter da sakert och
kanner sig trygg.
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Beratta att det snabbt tillverkas ungar, om man inte haller hona
och hane ifrdn varandra och att hanarna kan bita ihjal varandra
om de kommer ihop.

Kanin honan ar draktig i 28-32 dagar. Innan hon féder ungarna
drar hon av pals fran sin mage, baddar i halmen (gor ett bo) och
satter mjolk i spenarna. Nar ungarna ar ca tvd veckor har de
Oppnat 6gonen och letar sig fram.

Innan dess ska man inte réra dom. Honan kan da bita ihjal sina
ungar for de har annan doft &n hon sjalv. Om nagon kanin har
ungar som inte letat sig fram - séatt hanglds pa& buren, for
sékerhets skull.

Har kan barnen lara sig att klippa klor, ta pd koppel och hoppa
med kaninen eller bara ga ut med den.

Lat barnen f& hjalpa till vid matning och mockning. Om mojlighet
finns, bygg nya hinder till hoppbanorna tillsammans med barnen
och lat dom mala dessa i roliga farger och monster. Ha olika
aktiviteter med kaninerna som tex. tipsrundor dar frdgorna
handlar just om kaniner och dess skotsel, som en liten kurs.

Da lar sig barnen nagonting under tiden de ar ute och rastar
kaninen. Mellan frdgorna kan man ha lite roliga stationer som
langdhopp, héjdhopp, hinderbanor eller morotsétartavling mm.

Hbns och ankor

Forklara for barnen att det finns olika sorters fjaderfa och vad de
anvands till. Beratta &ven vad hona, hane och respektive ungar
heter och hur lange de ruvar i sitt rede. (3 veckor fér hons och 4
veckor for ankor)

Att man far fjadrar, dun, 4gg och koétt fr&n ankor och fjadrar, kott
men framfor allt &gg fran hons.

Berétta for barnen om skillnaden pa ankornas och hoénsens fotter.
Ankorna har simhud mellan sina tar och alskar att plaska och
bada. Honsen kan inte simma, for de har ingen simhud, utan
putsar sina fjadrar i sandbad for att fa fjadrarna att bli rena och
glansa.

Lat barnen plocka dggen inne hos honsen och ankorna. Lat dom
kanna pa aggen. Om nagot Agg ar varmt sa ar det nyvarpt. Skriv
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datum (med blyerts) p& 4ggen och anvand dessa i verksamheten,
till matlagning eller bakning.

Lat barnen f& klappa hons och ankor! Det ar faktiskt riktigt trevliga
djur som kan bli valdigt tama.

Glom inte att géra rent hos dem och att skura deras matskalar och
vattenbaljor.

Har ankorna badbaljor ute ska &ven dessa rengoras.

Getter

Underbara, tillgivna djur som kan bli trevliga kompisar att ga en
runda med, borsta och kela.

Gethonan gar dréktig i 5 manader efter parning med en bock.

Kilingarna, getternas ungar, alskar att klattra, speciellt pa
manniskor och deras ryggar.

Lek med djuren, men se upp for deras horn.

Ta eller dra aldrig en get i hornen. Klappa den heller inte uppe pa
huvudet. Detta lockar fram stangreflexen hos geten, dven bland
honorna, och da kan geten bli farlig.

Om man har mjélkgetter p& garden, kan man lata barnen fa prova
pa att mjolka. Inte lika stort djur att brottas med som en ko.

Det finns mjblkgetsbesattningar dar man bl.a. tillverkar getost i
olika former, men man kan &ven fa skinn och kott efter slakt av
get, men det &r inte s& vanligt i Sverige.

Man kan &ven bygga agility banor till getterna med vipbrador,
hinder och tunnlar. Alla djur tycker det &r kul att prova pa nagot

nytt.

Far

Far ar oftast lite skyggare djur, om de inte ar vana att ha folk
omkring sig aret runt. Men, vid lammningstid brukar de vara ratt
sa tillgivna. Farhonan heter tacka och &r dréktig i 5 manader efter
parning med bagge. Deras ungar heter lamm.
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Att tanka pa nar man &r inne och klappar ett far ar att man inte
klappar det p& huvudet. Det lar sig att stdngas da och djuret kan
bli farligt.

Av faren far man ull (pals), skinn och koétt. Man kan aven mjolka
faret och gora farost.

Pa 4H-garden ar det vanligast att man klipper faren och anvander
ullen i verksamheten. Lat barnen fa prova pa att klippa ett far, om
ni har maojlighet till detta. Visa dem ocksa hur en kiév ser ut och
verka (klipp) denna nar barnen ser pa.

Anvand ullen till att gora ullbollar, ulltavior, sittunderlag, hatt eller
nagot annat kul. Det blir mycket att karda, ju storre sak som ska
goras. Tank pa detta sa att tiden racker till nar ni gar in i storre
projekt!

Anvand GUL sapa (inte gron) nar ni ska fa ullen att binda, och
varmt vatten. Skolj sedan forsiktigt av i kallt vatten.

Hast

Hasthonan heter sto och betécks med hingst. Stoet gar draktig i
11 manader och far sedan ett fol.

Hastar finns i manga olika raser och storlekar. De kan anvandas
till ridning och kdrning i olika former beroende pé héastras.

Sta aldrig bakom en hast. Det kvittar hur snéll den an &r, sa kan
den bli radd for nagonting och sparkas. Den kan ocksa bitas
valdigt hart, sd peta aldrig en hast i munnen eller runt denna med
fingrarna. Anvand hela handen om du ska klappa den eller ge den
nagot gott att ata.

Att tinka pa nar man ska ta in och ut en héast ar att man inte gar
for nara hasten framfor. Hasten framfor kan sparkas. Ha nagon till
hjalp att 6ppna och stanga grindar. Det &r svart att gora detta sjalv
om man inte &r van.

Om du ska ga in i en hage och bara ta en (1) hast, spann aldrig
fast grimskaftet i grimman. Hastar ar flockdjur och vill de andra
sticka ivag, vill din hast det ocksa. Hastar ar starka djur. Var radd
om dina axlar och armar — slapp hasten om du inte orkar halla fast
den i grimman. Om grimskaftet skulle sitta kvar i grimman i detta
laget, kan din hast trampa pa grimskaftet i full galopp och skada
sig svart, eller kanske fastna med det ndgonstans.
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Ridning finns i valdigt stor utstrackning i hela vart avlianga land, sa
darfor bor vi halla oss till kérning.

For att kora hast & vagn, kravs var egen kurs - Kléverkusk.

Har man klarat kursen, som innehéller bade en teoretisk och en
praktisk del, f&r man ett kérkort som talar om att man ar kapabel
att kora besodkare och medlemmar i stor vagn i trafik.

For att barnen ska forstd att det inte bara ar att spanna for en hast
och kora ivag, kan man lata dem tomkora en hast pa olika banor.
Glom inte hjalm!

Hasten kan bli radd for nagot och sparka.

Om man inte har ndgon som &r utbildad till KIoverkusk s& bor man
hélla sig till ponnyridning.

Att tdnka pd dar ar att ha en hjaim som passar och endast
anvanda stigbyglar om man har klack pa skorna. Foten kan glida
igenom och fastna annars. Detta &r valdigt farligt, om héasten
skulle skena (sticka ivag).

Det ar viktigt att man haller sig till de regler som finns sa att inga
olyckor hander.

Annat som man kan gdra med hasten ar rykta, tvatta den och
skdta om hovarna. Deras utrustning ska smdrjas for att inte mégla
eller spricka.

Ko

Ko eller kalvar &r ett trevligt inslag i lantlivet.

En ko ar draktig i ca 9 manader efter betackning eller seminering
med tjur. Ungarna heter kalvar.

Ett samlingsord for dessa ar notkreatur. Det finns manga olika
raser for olika inriktningar i lantbruket.

Man har notkreatur for att f& mjolk (smor, fil, ost m.m.), skinn och
kott.

En ko kan sparka at sidan med sina bakben, till skillnad fran
hasten som sparkar bakét. Var forsiktig, det kan gora ratt sa ont...
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Om man har en snall ko kan man lata barnen f& mjélka henne.
Annars kan man kdpa gradde och lata dem go6ra eget smor. (Som
de kan ha pa brod de bakat sjalva...)

Glom inte att kor ocksa tycker om att bli ryktade.

Gris

Honan heter sugga och hanen galt. Efter betéckning eller
seminering gar suggan draktig i 3 manader, 3 veckor och 3 dagar.
Ungarna som fods heter kultingar.

Man har grisar for att fa kott och skinn. Man kan inte géra sa
mycket med grisar i verksamheten, men det kan vara bra for
barnen att se hur en gris ser ut.

Har lar de sig hur renlig en gris ar, som skiljer pa sovrum, matsal
och toalett. Lat barnen mocka. Latt och enkelt!
Djurkurser

Undervisning om djur och djurskotsel maste grundas i att ledarna
har kunskap om detta.

Har de inte detta ar det ansvarig arbetsgivare/arbetsledare som
ska se till att detta finns. T.ex. en kortkurs for lagerledare infor
lantgérdslager/daglager.

Dessa kan nu i sin tur undervisa lagerdeltagarna i detta.

Exempel pa detta ar:

Vad som hander vid foderbyten, fel mangd foder, fel foder m.m.
Vanligaste sjukdomarna vid olika djurslag

Sarvard, hudvard och djurvard.

Det finns fardiga kompendier att f& tag pd. De som finns om de
olika 4H-foretagen ar bra att g efter. Dar star mycket!!
Sammanfattning

Om ett djur har det bra, blir ompysslad, far mat och vatten, ar frisk
och ménniskorna som skoter om det, &r snélla och omtéanksam,
sa ar djuret oftast valdigt I4tt, att ha med att gora.

S4, var snall mot djuren — sa ar de snalla mot dig!
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19. Dokumentation

Hur ska man komma ihag allt roligt som hande péa lagret? En bra
dokumentation ger inte bara glada minnen den kan ocksa tala om
vad som gick riktigt bra for arrangtrerna. Dessa bitar har man
nytta av vid nya lagerarrangemang. De roliga, sa att man kan géra
de igen, och misslyckandena s att man slipper géra om dom.

Fotografering/Videofilmer

Desto fler media man anvander desto fler blir kéllorna till minnen.
De vanligaste ar fotografering, videofilmning och en lagerdagbok.
Sedan ar det bara den egna fantasin som begrénsar oss. Det ar
inte alltid s& att klubben, kretsen eller lanet har tillgang till kamera
och videokamera. Ofta kan ndgon ledare eller medlem ha
kameror eller videokameror som man kan ta med. Det som fangas
pa bild av dessa kan alltid kopieras. P& s& vis kan man f& se
mangas bild av hur lagret var och vad som var mest minnesvart.
Nagot man ofta gldommer bort nar man fotograferar ar att svart-vita
foton &r minst lika roliga att titta p& som fargbilder. En bra idé kan
vara att ha bade farg och svart-vita fotorullar.

Lagerdagbok

En lagerdagbok ar ocksa en enkelt och givande kalla att ¢sa ur,
t.ex. kan alla deltagare skriva varje dag. Tycker man att det blir for
mycket text att arkivera kan man alltid I6sa skrivandet pa andra
satt. Exempelvis kan deltagarna delas in i grupper och varje grupp
far beskriva varsin dag pa lagret.

En variant av lagerdagbok &r att deltagarna far mala och rita det
som hant under dagen pa stora eller sma papper. Har man
tillgang till en Polaroidkamera kan den ocksa anvandas till detta.
Man skapar helt enkelt ett kollage, med bade fotografier och
teckningar.

Andra sétt att dokumentera sitt lager eller evenemang &r att skriva
en artikel och skicka den till tidningar och radio. Ett annat
alternativ ar att bjuda ut lokaltidningen eller ndgon av de
radiostationer som finns i narheten. Kommer dom kan man alltid
be om en kopia av det dom trycker eller sander.
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Se till att ledarna skriver ndgon form av dagbok sa att de kan
anvanda denna vid sin utvardering nagra veckor efter lagret da
bade bra och daliga minnen &r bortglomda. Det innebar ocksa att
man har en mer nyanserad bild av vad som hande under lagret
nar man tittar tillbaka pa vad som hant under veckan.

Vad ska dokumentationen anvandas till

Det ar en fordel om man vet vad man skall anvanda
dokumentationen till efter lagret. Det blir d& mer inspirerat och det
man skriver blir mer anvandbart. For att det ska vara roligt att
dokumentera och for att man nasta ar skall vilja dokumentera
maste man visa och anvanda dokumentationen pd ett bra satt.
Stall darfér lagom stora krav p& vad som skall dokumenteras. Det
ar inte meningen att alla historier som beréattas vid lagerelden skall
komma fram i dagens ljus. Rixlagerstrulet kanske man inte ska ha
med i dokumentationen som man skickar som julkort till sponsorer
och tack for hjalpen. Anvand det sunda férnuftet och tank till.
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20. Utvardering

En utvardering ar nastan ett maste for dig som lagerarrang6r. Det
allra basta & om man kan f& den fran ledare, deltagare och
eventuellt fran foraldrar. En utvardering ger vid handen vad som
har varit bra och daligt med arrangemanget. Detta kan sedan
anvandas till nasta lager s inte samma missar behover goras
igen; for mycket potatis; for lite bad eller vad det nu var som inte
var bra. Givetvis forsoker du ocksa fa reda pa vad som var bra
med lagret. Pa& sa vis far ni en fingervisning om vad ni kan ta med
pd nasta lager. Kanske kan ni ocksa utveckla de aktiviteter som
var uppskattade. D& marker dessutom deltagarna som kommer
tillbaka till ert lager att har har det hant nagot.

Det som foréldrarna skulle kunna ge information om &r hur
informationen har varit innan lagret; om sadant som t.ex. tider,
platser och priser.

En viktig sak att tanka pa betraffande utvarderingen &r att avsétta
tilrackligt med tid. Ofta gors missen att man kommer ihag
utvarderingen "fem over”, nar foraldrarna har packat in vaskor,
barn och sig sjalva i bilen. Finns inte tiden sa fa&r man inga bra
svar pa fragorna, och inte den aterkoppling som behovs. Utan da
vill de som svarar bara ha det Gverstokat sa fort som mojligt.

Aterkoppling.

Hur man gér till vaga for att fa aterkoppling pa vad som hant kan
variera. Det vanligaste ar att man har ett frAgeformular som
deltagare/ledare/foraldrar far fylla i. En annan variant ar att man
sitter ner i grupper eller storgrupp och samtalar om ett antal olika
forutbestamda fragor. Hur de har grupperna formas kan man valja
sjalv, ni bor dock tanka pa att forsoka styra grupperna sa att alla
far komma till tals sa att det inte bara &r nagra f& "hogljudda” som
styr hela samtalet.

| ledarnas arbetsbeskrivning tycker vi att det ska framga att ni
forvantar Er en utvardering. Det & samma sak har hur ni loser
den rent praktiskt kan variera. Huvudsaken &r att du som arrangor
far svar pa dina fragor.

Vad ska man da méta och frga efter i sin utvardering? Det finns
manga olika utvarderingar pa olika stallen i samhallet. Annars gér
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det alldeles utméarkt att ta fram en egen. Det som 4H bér strava
efter ar att barnen och ledarna ar néjda med lagret och att de fatt
ut det som varit utlovat. Vad skrev vi i inbjudan? Har vi paddlat
kanot och legat i vindskydd om dar stod s&? En utvardering ska
visa p& vad som varit bra och vad som varit daligt pa lagret.
Givetvis kan man ta med om man missat ndgot vasentligt, men
inte sadnt man inte kunde pdaverka (t.ex. en Aaskskur mitt i
grillpartyt).

Hur ska man gora for att fa sitt lager lika bra som forra gangen ex.

Hur ska vi undvika de dumma misstagen vi gjorde nar vi
forberedde vart lager?

Ja, frgorna kan bli manga och det finns en I6sning!

Om man skriver lite anteckningar nar man forbereder ett lager, sé
ar det enkelt att se tillbaka pa vad som var bra och daligt.

Det basta sattet &r kanske anda att fraga lagerdeltagarna! Man
kan ha ett frageformular fardigt som lagerdeltagarna svarar pa.
Sedan kan man sammanstélla svaren och spara till nasta lager.
Exempel pa fragor

De frAgor man stéller kan antingen vara "stangda”, d.v.s. man far
gradera ett antal pastdenden. Ett exempel kan vara;
1(dalig) 2 3 4 5(mkt. bra).

1. Maten var:

2. Platsen var:

3. Hur var férhallandet
mellan praktik och teori:

4. Sovplatserna var:

5. Etc.

Fordelen med “stangda” fragor &r att de &r nagot lattare att
sammanstalla. Man far ett material som kan omformas till siffror
och tabeller. Dessa tabeller kan sedan visa om merparten av
deltagarna var néjda eller missnéjda med de omraden som ni valt
att stalla frAgor om. Nackdelen &r att man kanske inte far sa
mycket tipps och konkreta beskrivningar pd de positiva och

negativa bitarna pa lagret.
2- QH
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Eller s& har man "6ppna” fragor dar de man fragar far svara hur
mycket eller lite de vill, som t.ex. de har frAgorna.

Vad var bast pa lagret?

Vad var samst?

1

2

3. Var det roliga aktiviteter?

4 Kunde nagot gjorts annorlunda?
5

Dina egna 6nskemal till ditt nasta lager?

Fragorna kan givetvis variera efter aldern pa deltagarna som ska
svara pa dem. Aven typen av lager eller arrangemang kan
paverka fragorna. Precis som med de stangda fragorna finns det
har for- och nackdelar. Fordelarna ar att man kan fa valdigt
manga konkreta idéer och tankar om vad som var bra och daligt
med lagret. Nackdelen ar om det & manga som skriver s har
man ett valdigt stort material att sammanstélla, vilket kan ta tid.

Det basta séttet att utforma sin enkét &r att ha bade 6ppna och
stangda fragor. D& kan man f& konkreta idéer om vad som
behover forbattras. Dessutom kan ni visa siffror pa vilka bitar som
var mest uppskattade.

Som lagerledare och lageransvarig kan det ocksa vara bra att
svara pa vissa fragor. Man kan t.ex. stalla sig foljande fragor.

1. Var forberedelsen tillracklig?

2. Hur fungerade kontakten mellan ledaren?

3. Tycker du/ni att de ekonomiska forutséattningarna
var tillrackliga?

4. Var storleken pa lagergruppen bra?
Vad var bra/daligt i planeringen och i
forberedelsen?

6. Kan nagot géras annorlunda till nasta gang?

7. Var ledarutbildningen tillrécklig?

En bra idé ar att ledarna har en atertraff efter lagret och diskuterar
ex. ovanstdende fragor. D& har kanske intryck och tankar hunnit
sjunka in och man kan se pa saker och handelser p& ett annat
satt.
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En annan bra idé kan vara att ha ett formular att fylla i om nagon
skulle ringa Er och ge aterkoppling efter hemkomsten. Om ni inte
tar fram ett formular s& kan ni i alla fall ha i atanke att det kan
ringa en foralder eller deltagare som har kommit pa nagot eller
undrar nagot. De som jobbade traffar Ni forhoppningsvis
kontinuerligt i er klubbverksamhet och da kan ni prata om det som
hant, d& kan det vara bra med en anteckningsbok.
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21. Mallar och Blanketter

Under den har fliken kommer det i framtiden att finnas mallar som
visar hur anmalningsblanketter till var lagerverksamhet kan se ut.
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22. Klassiska missar

Vid denna parms tryckning var de klassiska missarna inte klara
och darfér valde vi att inte publicera detta material. Var darfor
uppmarksam pa RS4H:s hemsida dar uppdateringar eventuellt
kommer att finnas.
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23. Checklistor

Lantgardslager

Att arrangera ett lantgardslager kraver stora forberedelser som
maste ske i god tid fore lagerstarten. Nar man val hittat en lamplig
plats, sa ar det dags att koncentrera sig pa marknadsféring. Detta
eftersom lantgardslagren traditionellt varar i en vecka, och darmed
ar ganska dyra for deltagaren, vilket i sin tur innebar att
rekryteringen av deltagare maste ske pa bred front och i god tid.
Tankbara marknadsforingsatgarder ar folderutdelning (t.ex. via
skolor), annonsering i tidningar, radioreklam mm. Oftast ar det
billigast att dela ut foldrar via skolor, men be om lov hos nagon
ansvarig for skolan innan utdelning sker, annars kan det blir
repressalier! Som ett exempel kan ndmnas att 15 - 20 000
utdelade foldrar inte alls ar ovanligt for att besatta 50-talet platser!

Ge &aven RS 4H information om lagret. De brukar géra en
samlingsfolder over alla lantgardslager i Sverige. Namnda folder
gors i en liten upplaga och anvands mest om nagon hor av sig dit
eller om 4H medverkar vid speciella arrangemang mm, sa ha inte
for stora forvantningar p& den folderns effekt, men att vara med
skadar ju inte!

Tank pa foljande da det galler marknadsféring:

- Foldrar och annan reklam boér utdelas minst 2 - 3 manader
fore lagerstart.

- Foldrar och annonser anger en standard pa lagret! Lagg Er
ratt fran borjan! En folder med felstavningar, slangord mm ger
helt klart ett daligt intryck. En alltfér proffsig folder med
fyrfargstryck, glansigt papper mm. kan ocksa ge fel signaler,
ty da férvantar man sig en proffsig fortsattning!

- Boka lokalen innan annonser mm. gar i tryck. Tank vad
pinsamt det kan bli om platsen redan &r upptagen!

- Téank pa att foraldrar, som betalar fyrsiffriga belopp for
lagervistelsen, troligtvis last foldern flera gdnger och mycket
noggrant, dvs. skriv inget Ni inte kan halla!
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FORE LAGRET, MEN EFTER REKLAMEN

Efter att reklamen kring lagret och bokningen av platsen ar gjord
kommer det traditionella forberedelsearbetet. Dela garna in
arbetet i olika grupper, sa slipper en person ha hand om allting.
Nedan foreslds nagra sadana, tankbara grupper. Observera att
detta bara ar forslag och att gruppindelningen givetvis maéste
anpassas till det enskilda lagrets forutsattningar!

Under varje foreslagen grupp namns nagra saker att tanka pa i
forberedelsearbetet.

Anmaélningsmottagare

Forbered med en lista for varje lagervecka. Var noga med att
skriva in anmalningarna i den takt de inkommer - det kan Dbli
"slagsmal" om de sista platserna! Ta endast reda p& namn,
adress & telefonnummer i detta skede. Da platserna ar besatta
Overgar Du till att ta emot reserver. Anvand en lista for varje vecka
och skriv upp personen pa mer an en lista ifall denne vill kba for
mer &n en specifik lagervecka. Var alltid noga med ordningen!

De telefonanmélda bor omgaende fa en postférsandelse. | den
forsandelsen bor ingd en bekraftelse p& mottagen anmaélan, en
omfattande beskrivning av lagret, en skriftig anmalningsblankett
att returnera (anvand garna 4H:s fyrstegsblankett vid namn
"Anmalningsblankett 4H-Lager* - finns hos RS 4H) samt
inbetalningskort for lageravgiften.

Tank pa foljande

- Fyllinte i ndgot pa anmalningsblanketten da Ni skickar ut den!
Eventuellt kan man bryta detta tips nagot genom att ge
blanketten en kodsiffra, men dar gar gransen! Finessen med
detta &r att man tvingar féraldrarna att sjéalva fylla i
deltagarens namn mm, vilket gor att stavning och liknande blir
ratt. (Det kan ju vara ganska frustrerande for en deltagare om
denne under en hel vecka far se sitt namn felstavat i alla
skriftiga sammanhang!)

- Enytterligare finess ar att man far en koll pa att féraldrarna
inte missuppfattat lagertiden, ty den ska de namligen ocksa
fyllai pa blanketten!
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- Kodainbetalningskorten! En del betalar glatt tusenlappar utan
att skriva vem pengarna r ifran

- Krav att del av lageravgiften (sk. anmalningsavgift) ar Er
tilhanda senast 10 dagar efter att deltagaren fatt
forsandelsen. Tyvarr finns det manga som bara anmaler sig
utan att mena vad de gjort. Har de betalt t ex 500 kronor, sa
kan man dock anse anmalan som nagorlunda genomtankt,
men saker kan man inte vara forran hela avgiften betalts

Las baksidan pa fyrstegsblanketten fran RS4H
(Anmalningsblankett 4H-Lager), dar star allt om nar anmalan blir
giltig mm.

Om fyrstegsblanketten enligt ovan anvéands ar det viktigt att inga
regler som ej 6verensstammer med blankettens baksida namns,
det skapar bara forvirring.

4H:s medlemsavgift (riksdelen) skall ingd i lageravgiften och
betalas av alla. De som redan & medlemmar far tillbaka avgiften
under lagret. Detta férfarande rekommenderas for att veta att alla
verkligen ar medlemmar (forsakringsfraga)

Se till att deltagarnas medlemskap verkligen kommer till vetskap
hos RS 4H. Olika lésningar finns som t.ex. att alla avgifter kan
betalas in p& en gdng mm. Kolla med RS 4H och vélj den variant
som passar Er bast. Observera dock att detta &r viktigt, annars
géller inte 4H:s forsakring och det kan fa 6desdigra konsekvenser
ifall olyckan ar framme under lagret

Matgrupp

Planera maten val! Matkostnaden &ar en av de stdrsta enskilda
utgifterna pd ett lantgardslager! Missa inte att kolla med
anmalningsmottagaren ifall det inkommit ndgon deltagare som pé&
sin anméalningsblankett 6nskat speciell kost!

Tank pa féljande

- Gor inkdpslistan méltidsindelad, dvs. skriv maltidens namn
(t.ex. Lunch tisdag) som 6verskrift. Darefter skrivs allt ner som
behdvs for den maltiden. Nar namnd lista &r klar gér man
sedan en samlingslista, s att t ex ketchup bara star en gang
och i den kvantitet som totalt behovs! Férdelen med
maltidsindelad inkopslista ar att man kan anvanda delar av
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den till ett annat &r. Byts en matratt ut tar man bara bort vad
som beraknades till densamma. Har man endast gjort en lang
lista med ingredienser, sa ar den oanvandbar ifall nagot
andras!

- Hur skall inképen av farskvaror I6sas under veckorna? Kan
man ordna kredit i ndgon affar? Skall inkdpen skotas av
ledarna eller av andra?

- Hur kan man minska matkostnaderna utan att &ventyra
matkvaliteten?

- Ledarna maste fa recept pa de matratter Ni bestamt!

Djurgrupp

En del lager anordnas pa stillen som normalt inte har djur. |
dessa fall maste man ordna djur med &gare i god tid. Har
lagerplatsen redan djur, kan man fundera pa om bestandet skall
kompletteras mm.

Tank pa foljande

- Vad hander om djuren blir sjuka eller dor? Finns det
forsékring alternativt en stark kassa? Detta ar en extra viktig
frdga om djuren ar lanade!

- Finns det utfodringsangivelser till alla djur?

Programgrupp

Denna grupp har som storsta uppgift att ordna ett lagerprogram!
Asikterna om lagerprogrammets detaljnivd &r en tvistefraga. Vissa
menar att ledarna gott kan ordna program sjilva under lagret,
medan andra vill ge dem ett fardigt program med styrning in i
minsta detalj. Troligtvis & en mix av bada ytterligheterna det
riktiga.

Tank pa foljande

- De forsta dagarna bor ha ett gediget och fullspackat program.
I slutet av veckan kan programmet vara tunnare - se kapitlet
om hemlangtan!
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- Fundera pd om man kan gora ndgon extra ordinar
programpunkt, t.ex. besok hos en bonde, besok pa nagon
fabrik i nérheten, paddling mm

- Om sdar fallet, boka besoket och/eller se till att
férutséattningarna finns.(T.ex. kanoter)

- Vissa aktiviteter kraver kanske en forklaring, det ar inte sékert
att ledarna kan alla lekar och hantverk som Ni kan!

- Kan man strukturera upp lagret med hjalp av t.ex. RS 4Hs
bok "Min Lagerbok"? Skall man anvanda sig av
studiecirkelmetoder under lagret mm?

- Ert program ligger till grund fér andra gruppers jobb, s& se till
att ha programmet klart i god tid!

Materialgrupp

Materialgruppens Overgripande uppgift ar att se till sa att allt
material som behdvs finns tillgangligt under lagret! For att kunna
ordna detta krévs att gruppen noga studerar programmet och
tanker igenom varje punkt sa att inget missas!

Tank pa foljande

- Gor en checklista pa vad som behovs indelad efter varje
aktivitet. Pa sa vis kan man anvanda checklistan paféljande
ar aven om nagon aktivitet utgar/ersatts. En lang lista med
saker uppskrivna utan aktivitetsrubriker fungerar lika bra
innevarande ar, men &r totalt vardelos infor paféljande ar,
savida man inte kor exakt samma program.

- Handla prylarnai god tid. En del saker kan vara slut och
behover bestallas - da ar det bra att vara ute i god tid.

Personalgrupp

Huvuduppgiften blir att fixa fram ledare. |
lantgardslagersammanhang ar det vanligt att ledarna far betalt for
sin insats, ty det brukar vara svart att fa tag i ideella ledare som
vill jobba i en eller flera veckor!
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Kolla upp hur stor erséttning Ni kan ge innan rekryteringen bérjar.
Glom inte att tanka pa den skattetekniska biten, sa att
totalkostnaden inte blir en 6verraskning.

Personalgruppen kan ocksé ha hand om ledarutbildningen.

Tank pa foljande

- Minst en ledare varje vecka bor ha korkort och tillgang till bil.
Detta for att kunna I6sa matinkdp, ev. mindre allvarliga
sjukbestk mm

- Ledarna har ett otroligt ansvar gentemot barnens foraldrar.
Vélj ledare med omsorg!

- Enledare per 5 deltagare kan anses som ett riktmérke

- Rekryteraitid! Snart ar det lagerstart och da maste allt vara
klart!

- Attvara ledare pa ett lantgardslager ar jobbigt eftersom man
vanligtvis &ven bor pa garden. Av denna anledning ar det ofta
dumt att I&ta samma ledare jobba mer &n en veckai rad.

Utvarderingsgrupp

Utvarderingsgruppen  skall, som namnet antyder, skota
utvarderingen av lagret och arbetet runt sjélva arrangemanget.
Tre olika utvarderingar kan behdvas - en for deltagarna, en for
personalen och en for de som jobbat med férberedelserna.

Tank pa foljande

- Utvarderingar skall sammanstéllas! Utforma fragorna sa att
de &r latta att sammanstélla.

- Markera noga for ledarna att de skall tillse sa att deltagarna
fyller i utvarderingen! Det &r latt att det gloms bort i réran
under sista lagerdagen!

- Sammanstall utvrderingarna snarast efter lagret, det ar
ingen idé att skjuta upp sadana saker!
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UNDER LAGRET

Nar val lagret borjat brukar det bli lite lugnare for dem som ordnat
lagret! Det forutsatter forstds att samma personer ej ar
lagerledare, for da kanske det inte ar sa lugnt!

Om vi koncentrerar 0ss pa organisationen runt sjalva lagret, sa
kan man behdva tanka pa félande under padgéende lagerveckor:

- Vem tvattar och byter ut diskhanddukar, mattor mm?
- Vem matar djuren mellan lagerveckorna?
- Vem byter ut handkassor, tar hand om kvitton mm?

- Vem byter ut deltagarlistor mm

EFTER LAGRET

Nar val lagret avslutats och platsen stadats kan man kanske tycka
att allt borde vara klart, men det finns en del saker som kan vara
bra att goéra, inte minst for att vara val forberedd infér liknande
arrangemang i framtiden. Har foljer lite att tanka pa:

Sammanstéll eventuella utvarderingar omgaende. Det &ar lattare
att forsta kritik nar man har arrangemanget farskt i huvudet

Kolla s& att eventuella aterbetalningar av deltagaravgifter
verkligen verkstallts.

Spara alla deltagarlistor, program och annat material som
framstallts, det kan komma till nytta vid framtida lager!

Fundera pa hur man kan na deltagarna med 6vrig 4H-verksamhet!

Tillse att I6nerna till de anstéllda ledarna utbetalas i tid, annars
kan det vara svart att fa dem intresserade nasta ar! Var noga med
att ha diplom eller intyg klara for bade deltagare och ledare.
Premiering ar mycket viktigt.

Stdm av matinkdpsberakningarna mot verkligheten. Hade man
forbisett nagot i planeringen som genererade extra inkdpsrunda,
hade man raknat ratt p4 mangden? Tag reda pa detta genom att
intervjua ledarna  och/eller jamféra inkdpskvittona mot
inkdpsberakningarna. Skriv ner erfarenheterna och spara dem val
infor kommande arrangemang.
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Komplettera materiallistan med sadant som missats i planeringen.
Fraga ledarna vad de ansdg saknades och komplettera sedan
materiallistan med deras kommentarer. Spara infér kommande

arrangemang!
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24 Riktlinjer for riksstdamma och
rikslager

INLEDNING

Riksforbundet Sveriges 4H arrangerar arligen tillsammans med ett
lansférbund eller annan av riksstamman godkand
sammanslutning, rikslager for medlemmar i aldern 14 ar och

uppat. Annan sammanslutning benamns i fortséattningen
lansférbund.

Rikslagret ar en del av det arsprogram som faststills av 4H:s
riksstamma.

Riksstamman finns upptagen i 4H:s stadgar och genomfors
tillsammans med rikslagret.
RIKTLINJERNAS SYFTE

Centralstyrelsen for Riksforbundet Sveriges 4H upprattar och
faststéller riktlinjer for riksstamma och rikslager (RSL).
Centralstyrelsen ska ocksa revidera riktlinjerna, sa att beslut som
tagits pa riksstamma eller i centralstyrelsen och paverkar RSL
forverkligas.

Riktlinjerna &r ett stod for vardlanet som forbereder
arrangemanget och ska ange:

De viktigaste frdgorna kring RSL-arrangemangen.
De ataganden och ansvar som vilar pa vardlanet.
De ataganden och ansvar som vilar pa riksférbundet.

Beslut som infér RSL-arrangemang ska tas av riksstimma,
riksférbund och lansférbund.

Arrangérer av RSL &laggs att folja riktlinjerna. Vid oenighet
rérande  tolkning av  riktlinjerna har  centralstyrelsen
tolkningsforetrade.

BESKRIVNING AV RSL

| RSL-arrangemangen ingar foljande delar:
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Riksstamma enligt stadgarna for Riksférbundet Sveriges 4H.

Fortroenderdd som enligt stadgarna ska sammantrada i
anslutning till riksstamman.

Stammoutskott till ett antal som Centralstyrelsen faststéller.
Rikslager enligt arrang6rernas program.

Aktiviteter som ingdr i 4H:s profilverksamhet. Exempel pa& sadana
aktiviteter & vaxtkannedom, 4H-kampen, talangjakt och
demonstrationsteknik.

Ovriga arrangemang, sammankomster och utbildningar som
befinnes vara lampliga att samordna med ett RSL-arrangemang.

RSL SOM AMBULERANDE ARRANGEMANG

Gemensamma arrangorer for RSL &r dels Riksférbundet Sveriges
4H och dels det lansférbund som efter riksstammobeslut erbjuds
att std som vard for RSL-arrangemangen.

Lansforound som 6nskar std som vard for ett RSL-arrangemang
ansoker om detta pa riksstimman tre ar fére det &r man 6nskar
std som vard. Ansokan ska lamnas skriftligen till Riksforbundet
senast tvd manader fore riksstamman. Ansdkande lan bereds
mojlighet att muntligt presentera sin kandidatur p& stamman.

Om sarskilda skal foreligger, kan riksstamman senarelagga beslut
om saval riklagrets genomférande som faststallande av lampligt
vardlan till kommande stammor.

TIDPUNKTEN FOR RSL-ARRANGEMANGEN

RSL genomférs vid tidpunkt som faststélls samtidigt med att
stamman utser vardlan fér kommande RSL-arrangemang.
Riksstamman kan senare andra tidpunkten for arrangemangets
genomférande. Senaste dagen for att halla riksstamma ar enligt
stadgan den 15 augusti.

Ansokande lansforbund foreslar tidpunkt i sin  ansokan.
Lansforbundet har d& att ta fasta p& nar funktionarer kan erhallas
och nar lamplig plats kan utnyttjas. Tidpunkten ska i mojligaste
man véljas sa att RSL inte krockar med andra stérre arrangemang
pa internationell nivd. Hansyn bor ocksa tas till resdagar for
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lagerdeltagare och riksstammoombud, dar eventuella rabatter pa
tag och buss bor utnyttjas.

PLATSEN FOR RSL-ARRANGEMANGEN

Lansforbund bor redan vid ansdékan om att fa anordna RSL ha
tilgang till en plats for arrangemanget. Sa snart lansforbundets
ansokan beviljats av riksstdamman, uppréattar vardlanet avtal med
agare av den mark och de lokaler som ska anvandas.

Av kostnadsskal utfor riksforbundet arbete i styrelse, namnder och
arbetsgrupper under RSL. For detta arbete ska lokaler finnas till
hands som underlattar sadant arbete.

Lagerplatsen skall vara godkéand av brandmyndigheterna.
Platsen for arrangemangen bér uppfylla féljande krav:

Vara nagorlunda centralt belagen med hansyn till allmanna
kommunikationsmedel.

Tillgang till lokaler for sekretariat, sjukvard och andra
funktiondrers arbete.

Tillgang till eller méjlighet att uppfoéra en fest- och samlingsplats.
Tillgang till kok av tillracklig storlek.

Tillgang till eller mojlighet att uppfora plats for bespisning, samt
duschar och toaletter.

Ha lamplig lokal for riksstamma och fortroenderad, rymmande ca
100 sittande personer med tillgang till bord. Platsen ska ej ligga
mer an 5 minuters gangvag fran rikslageromradet.

Ca 3 lokaler rymmande minst 20 sittande personer foér
utskottssammantraden.

Forlaggningsmdojligheter for stiammoombud eller géster som inte
kan eller vill ligga i talt.

FUNKTIONARER PA RIKSFORBUND OCH
LANSFORBUND

Forbundssekreteraren ar den av RS 4H centralt utsedde som
kontakt kan tas med av vardlanet. Centralstyrelsen kan utse andra
kontaktpersoner och meddelar da vardlanet detta.
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Snarast efter att vardlan utsetts meddelar lansférbundet fill
riksférbundet vilka personer man utsett att leda forberedelserna
av arrangemanget.

Foéljande funktiondrer kan eller boér utses for ett RSL-
arrangemang:

Lagerchef Huvudansvarig fér hela RSL-arrangemanget.
Lagerchefen ar framst ledare dver de andra huvudledarna samt
har aven det funktiondrsvardande ansvaret. Lagerchefen leder
lagerraden. Lagerchefen ska ha stor mojlighet att utdva sitt
ledningsansvar dar behov uppstar och bor darfor inte ha allt for
manga andra uppgifter.

Ekonomichef Upprattar budgetférslag. Arbetar i huvudsak med
att se till att den upprattade budgeten efterlevs. Handhar
lagerkassa och RSL-konton. Handleder andra funktionérer som
har hand om pengar. Kontaktperson med eventuell lagerbank.

Matchef Chef for matgruppen. Upprattar arbetsschema. Planerar
matinkdp. Ansvarar for matlagning och servering. Ser till att regler
kring handhavande av mat efterlevs.

Café- och kioskchef Planerar inkdp av varor. Ser éver behovet
av nodvandig utrustning. Upprattar arbetsschema. Ansvarar for
redovisning av kassa till ekonomichefen.

Sekretariatschef Chef for lagrets sekretariat och expedition.
Uppréttar arbetsschema. Organiserar det administrativa arbetet
samt sekretariatets kontakt med deltagarna.

Sjukvardschef Ansvarar for att det alltid finns sjukvardare att
tillgd. Planerar behovet av lokaler och utrustning for forsta hjalpen.
Uppréattar kontakt med narmaste vardcentral.

Omradeschef Utser under sig renhaliningschef och vid behov el-
och VVS-ansvariga. Ansvarar for kontakt med
brandmyndigheterna. Ser till att lokaler, lageromrade, scen samt
andra anlaggningar och utrustningar fardigstélls, fungerar och inte
medfor fara for funktiondrer och deltagare. Organiserar
lageromradets lansomraden.

Vaktchef Utformar arbetsschema fér vaktgruppen. Ser till att
lageromradet inte betrads av obehoriga. Bistdr deltagarna med
vagledning da behov uppstdr med anledning av lagereldar,
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renhallning och annat. Bistar vid behov med vakter vid aktiviteter
utanfor lageromradet och med avprickning vid matservering.

Underhallningschef Ansvarig for planering och kontakter med de
personer som star for underhdllning som &r upptagen i
rikslagerprogrammet. Ansvarar fér arrangemang i samband med
invigningen.

Aktivitetsansvariga En ansvarig ledare bor utses for varje
aktivitet som finrns med i rikslagerprogrammet. Ser till att
ekonomiska ramar halls och férbereder funktionarerna.

Presskontakt Utformar den skriftliga information som ska ga ut till
lansférbund och andra inbjudna. Ser till att RSL presenteras i
Kléverbladet vid lamplig tidpunkt. Skriver pressmeddelanden samt
inbjuder massmedia till arrangemanget.

vard for riksstamma Ser till att stammolokal utrustas pa ett
lampligt satt samt att moteslokaler for utskotten tillhandahalls.
Fungerar som vard for stammoombuden och informerar om tider
och annat som ombuden behéver hjalp med.

Vard for internationella gaster Ser till att en IFYE-vard utses.
Ansvarar for att dven andra internationella gaster far en
kontaktperson som bistdr med hjalp och information. Vardar och
kontaktpersoner bor delta pd lagerrdden for ev. hjalp med
Oversattning.

Kontaktpersoner for resp. lan. Utgor i forsta hand ett stod for
lansledarna och ska inte ses som kontaktperson for ovriga
deltagare. Bor deltaga pa lansgruppernas samlingar.

EKONOMI

Det aligger vardlanet att upprétta en budget. Denna forelaggs
centralstyrelsen senast tva veckor innan dess mote i maj aret
innan arrangemanget genomfors. Centralstyrelsen faststaller
budget for RSL-arrangemangen.

Budgeten ska sikta mot ett nollresultat. RSL ska inte med avsikt
ge ett ekonomiskt Gverskott at arrangorerna och bor heller inte ga
med forlust da detta kan orsaka nedskarningar i annan
verksamhet.
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Foretag samt organisationers och myndigheters ekonomiska stéd
till arrangemanget ska oavkortat ga till RSL-budgeten och hjalper
pa sa satt till att halla deltagaravgifterna nere.

RS 4H och vardlanet har ett delat ekonomiskt ansvar for
arrangemanget. Ett eventuellt dver- eller underskott delas darfor
lika mellan arrangérerna.

Foljande principer ska tillampas vid budgeteringen:

Riksstamma och rikslager ska ses som ett samarrangemang skall
darfor ingd i samma budget.

Vissa utgifter bekostas av RS 4H. Dessa utgifter &r deltagaravgift
for stammoombud, kostnader for centrala stimmofunktionarer och
av RS 4H inbjudna gaster, utgifter for riksstamman samt andra
centralt styrda arrangemang som t.ex. 4H-kampen.

Antalet deltagare beréknas till samma antal som féregaende ar.
Foreligger sérskilda skal kan centralstyrelsen besluta om en
andring av det budgeterade antalet.

Budgeten ska innehalla forslag pa avgift fér veckodeltagare och
for endagsdeltagare.

Deltagande lansforbund eller grupper om 10 till 50 veckodeltagare
erhaller en avgiftsfri plats for lansledare. Lansférbunden med fler
an 50 deltagare erhdller ytterligare en avgiftsfri plats avsedd for
ytterligare en lansledare.

IFYE-stipendiater betalar inte lageravgift. Kostnaden for dessa
deltagare belastas RSL.

Stimmodeltagare som stannar hela veckan ska betala
veckoavgift minus tva endagsavgifter.

Lonekostnader foér personal anstidllda av vardlanet eller
riksforbundet, som engagerats i RSL-arrangemanget, skall inte
belasta RSL-budgeten. Dessa kostnader star respektive
arbetsgivare for.

Personal som anstélls sarskilt for RSL-arrangemanget belastas
budgeten med en kostnad motsvarande 16n och sociala avgifter.
Vardlanet ar arbetsgivare fér sddan personal.

Ej anstdllda funktionarer ersétts inte med arvoden eller andra
ersattningar.
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Reseersattningar enligt gallande praxis i lansférbundet anges i
budgeten avseende vardlanets funktionarer.

Enhetlig kladsel for funktiondrerna inkbéps endast om detta ryms
inom en balanserad budget.

PROGRAM FOR RSL-ARRANGEMANGEN

RSL-programmet faststills av centralstyrelsen i samrdd med
vardlanet.

Ett ramprogram foreslas av vardlanet till centralstyrelsen vid dess
marssammantraide samma ar som RSL-arrangemangen ska
genomféras. Centralstyrelsen faststéller ett ramprogram som
sedan kan bearbetas och finjusteras inom de ramar som givits.
Aktiviteter kan tillkomma senare om de beslutas i samradd mellan
arrangérerna och i sa god tid att forberedelser hinns med av
lagerdeltagarna. Vardlanet beslutar sjalva om de regler som ska
gélla vid olika lagermasterskap.

Arrangemanget ska genomfdras i enlighet med de dokument och
uttalanden som beslutats av centralstyrelsen eller riksstamman,
se miljprogram, miljdplan och verksamhetsplan.

Generellt galler att vardlanet genomfor rikslagerprogrammet och
riksférbundet genomfor riksstammoprogrammet.

Riksstamman genomfdrs enligt foljande plan:

Fredag —Lageromrddet  oppnas. Sammantrade  for
centralstyrelsen.

Lordag —Riksstamman  6ppnas. Stammofdrhandlingar
fram till lunch.

Fortroenderad och utskott under eftermiddagen.

Sondag —Riksstammoforhandlingarna fortsatter hela
dagen.

Vardlanet bor undersbka mojligheterna till och verka for att
rikslagret arrangeras med ett tema for lagerveckan. Temat kan
véaljas med hansyn till orten déar arrangemanget genomfors, lanets
egna verksamhet eller liknande. Invigning, lageraktiviteter,
lageruppbyggnad och andra delar kan kopplas till dessa teman
och ger lagret en annan dimension.
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FORSAKRINGAR

4H:s medlemsforsékring betraffande medlemsolycksfalls- och
ansvarsforsakring for ledare galler. Detta under forutsattning att
deltagarna erlagt sin medlemsavgift. Medlemskontroll ska darfor
utféras av véardlanet. Radgivning om hur medlemskontroll utfors
kan erhdllas fran riksférbundet. Samtliga ideella funktionarer ska
vara medlemmar i 4H.

Da deltagare inte betalt sin medlemsavgift kan vardlanet alagga
lansledaren att se ftill att sA omedelbart gors via receptionen.
Alternativt kan lansledaren for lansforbundets rékning intyga att
deltagaren betalt sin medlemsavgift och tar da ansvar for att sa
har gjorts. Dessa deltagare rapporteras till riksférbundet som foljer
upp att medlemsavgift erlagts. Vardlanet kan avvisa deltagare fran
lagret om de ej erlagt medlemsavgift.

Om deltagare fran JUF, FSU eller organisationer i andra lander
bjuds in, ska vardlanet frdn organisationen inhamta intyg pa att
deltagarna ar medlemmar och att de omfattas av en
medlemsforsakring.

Eventuellt kompletterande forsakringar som o©nskas tecknas
behandlas av vardlanet. Dessa boér tecknas hos samma bolag
som star for medlemsforsakringen samt i samrad med
riksférbundet.

LANSLEDARE

Lansledarna fyller en viktig funktion fére och under I&agret.
Lansledarens viktigaste funktioner beskrivs nedan.

Informationslank mellan arrangérer, det egna lanet och
deltagarna.

Marknadsforare av rikslagret i det egna lanet.

Ser till att lansférbundet gér medlemskontroll pa de deltagare man
anmaler.

Organiserar lanets lageromrdde samt deltagande i lagrets
aktiviteter.

Vidtar atgarder i samrad med arrangGrerna da regler inte
efterlevs.
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Varje lansledare bor i god tid f& en informationsparm dar all viktig
information &r samlad. Parmen sammanstélls av vardlanet. Om
ekonomin s& medger kan vardlanet inbjuda lansledare till en
lansledartraff, dar man presenterar lagret och gar igenom viktig
information.

Under lagret bor lansledarna dagligen samlas till ett lagerrdd dar
frAgor och information, bade fran och till lansledarna tas upp.
Lansledarna féljer upp lagerraden med en egen lanssamling dar
vardlanets kontaktpersoner i man av tid deltar.

AVVISNING

Arrang6rerna har ratt att awisa deltagare fran lagret. Awisning
kan meddelas d& deltagare pé ett grovt satt asidosétter lagrets
och organisationens mal och syften. Sadana fall som avses &r
t.ex. alkoholfértaring, skadegorelse eller att inte hdrsamma
funktionarers och lansledares tillrattavisningar. Beslut om
awisning bor tas i samradd med lagerchefen. Aven lansledare har
ratt att pd ovanstdende grunder skicka hem deltagare frén det
egna lanet. Ersattning for tkade resekostnader och ej utnyttjad
deltagaravgift utgar ej.

REDOVISNING OCH UTVARDERING

Efter att arrangemanget avslutats utfor vardlanet en skriftlig
redovisning och utvardering. Denna Overlamnas till riksférbundet
senast i december samma ar som arrangemanget genomférdes.
Riksforbundet arkiverar denna samt 6verlamnar en kopia till
kommande ars vardlan. Ovanstdende tidpunkt galler ej for den
ekonomiska redovisningen, vilken 6verlamnas till riksférbundet sa
snart ett bokslut for arrangemanget faststallts av vardlanet.
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25. Slutord

Kanske har du last hela parmen och darmed avverkat nastan tva
hundra sidor. Eller s& har du last de flikar som du funnit mest
intressanta. Forhoppningsvis har du funnit ndgot som kan vara en
hjalp till bra 4H-lager. Kanske till ditt forsta lager som ledare, eller sa
har du arrangerat manga lager genom aren och ska halla en
utbildning fér nya formagor. Oavsett hur du tankt anvanda innehallet
i lagerparmen dnskar jag dig och alla andra lagermanniskor lycka till!

Slutligen skulle jag ocksa vilja tacka alla som varit med och gjort den
har parmen.

/Johan Nilsson, Ordférande i Sveriges 4H

Vi som hjalpt till:

David Andersson
Jonas Hallsten
Péar Inghammar
Marie Eliasson
Emma Sandsj6
Anna Godin-Brundin
Malin Olsson
Karin Inghammar
Stefan Johansson
Dag Runesson
Anette Nilsson

Johan Nilsson

Anders Kroon

Annika Hemmingstam
Susanne Eriksson
Jan-Olof Johansson
Asa Sturesson
Jerker Hansson
Lisbeth Borjesson
Lillemor Johansson
Carina Astrom

Mimmi Hallberg Hjelm
Elisabeth Rytterstrom

B



	Register
	1. Inledning
	Allmänt
	2. Förberedelser
	3. Programplanering
	4. Genomförande
	5. Lägrets avslutande

	Olika läger
	6. 4H läger
	Läger på 4H-gården
	Friluftsläger

	7. Lägertyper

	Fördjupning
	8. Ekonomi
	9. Lagar och Regler
	Allemansrätten
	Brand
	Hygienföreskrifter
	Rekommendation om svenska flaggan
	4H:s försäkring
	4H:s Alkoholpolicy
	4H:s miljöpolicy
	Lämpliga lokala regler

	10. Marknadsföring
	11. Lägerområde
	12. Matlagning
	13. Ledare och deltagare
	14. Första hjälpen
	Allergiska besvär i näsa och ögon
	Astma
	Brännskador
	Brännskada av manet
	Insektsstick
	Bett av djur eller människa
	Huggormsbett
	Diarré hos vuxna och äldre barn
	Fästingbett
	Förgiftning
	Huvudvärk
	Muskelsträckning eller vrickning
	Nackspärr nackbesvär
	Nageltrång och infekterade nagelband
	Näsblödning
	Nässelutslag
	Skavsår
	Solskador
	Sårskada
	Öronvärk
	Röda ögon

	15. Aktivitetstips
	16. Lekar
	Namnlekar
	Vill du gå på zoo
	Den tomma stolen
	Tidningsleken
	Namntävling
	Stor och liten cirkel
	Namnballong

	Lära-känna-lekar
	Kvickrot
	Lapplek
	Mimorientering
	Fågelkvitter
	Kompisleken
	På sjätte dagen

	Lekar för liten yta
	Bred bred bältombak
	Verktygsleken
	Pinocchio
	Kung och Torpare
	Anatomi
	Minuten
	Blåsa pingisboll på bord
	Knappen
	Poesi
	Rulltrappan

	Lekar för stor yta
	De skeppsbrutna
	Bä
	Kuddi-kuddi
	Molekylleken
	Stenlöpning
	Blinda Kalle
	Lurig hinderbana
	Big Mac & Co.

	Stafetter
	Blåsa mugg
	Uppskjutning
	Akrobater
	Fyrvaktaren
	Tändstickskytte
	Var är stolen
	Pingisbollbana
	Personliga mått
	Snigelloppet
	Ormen byter skinn

	Leklitteratur & Hemsidor

	17. Sånger och historier runt lägerelden
	18. Djurskötsel och djursäkerhet
	19. Dokumentation
	20. Utvärdering
	(21. Mallar och Blanketter)
	(22. Klassiska missar)
	23. Checklistor
	24 Riktlinjer för riksstämma och riksläger

	25. Slutord



