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7. Lägertyper 
Att arrangera ett läger innebär att man redan vid namnet ger 
deltagaren förväntningar på innehållet.  

4H:s definition brukar vara att man bryter vardagen och gör något 
tillsammans utanför hemmet och de dagliga sysslorna. Det kan 
vara en hajk, vandring och kan innehålla kurser och möten. Alla 
läger är bra! 

Några exempel på läger man kan arrangera  
- Kanothajk 

- Vinterläger  

- Botanikläger 

- Cyberläger 

- Överlevnad/Äventyr 

- Teater 

- Matlagning 

- Hantverk 

- Jonglering 
- Dans 

- Hud och hårvårdsläger 

- Idrottsläger (volleybandy etc.) 

- Specifikt djurläger 

- Ulläger 

- Massageläger 

- Redigerarläger (video-musik-film etc.) 

- Cirkusläger 

- Live/rollspel 

- Syläger 
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- Spa 

- Smyckeverkstad 

- Verkstadsläger (laga bilar etc.) 

- Skogsvård 

- Keramikläger 

- Genetikläger 

- Ledarläger (utbilda ledare med ledare) 

- Teman á la almanacka (jul, påsk, sommar etc.) 

- Målarläger 

- Körläger tralla la la  

- Körläger smack smack 

- Naturläger (gör saker av vad naturen erbjuder) 

- Poesi/litteraturläger 

- Batikläger 

- Tema land, djur, kontinent mm 

- Brädspelsläger 

- Meditationsläger 

- Yogaläger 

- Dokuläger 

- Musikläger 

- Fiskeläger 

- Sverige-runt läger (vandring) 

- Tema; Lokala ställen 

- Deckarläger 

- Fotoläger 

- Framtidsläger 

-   
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-   

-   

-   

- Endast fantasin sätter gränser!!! 
 
Det finns inga fasta regler för hur ett läger bör se ut och det är ni 
som arrangerar lägret som begränsar utformningen av innehållet. 
Har man visioner och idéer kan man genomföra det mesta, tänk 
bara på att inte tvinga någon annan att anamma dina drömmar. 

Det är en bra idé att inte sätta ribban högre än att du kan hoppa 
över den. Tänk igenom idén noga och var inte rädd att ta andra till 
hjälp. 
 


